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Mos, 15 de diciembre de 2020.

Queridas familias,

Tal y como les informamos en la circular del pasado 8 de octubre, el Colegio tiene
intencién de seguir normalizando la actividad escolar de cara al mes de enero, ofertando
actividades extraescolares para todos los cursos en diferentes horarios como se ha venido
realizando en afios anteriores.

Dichas actividades se realizaran siguiendo las medidas higiénico-sanitarios contempladas
en nuestro protocolo COVID-19: aplicacion de gel hidroalcohdlico, uso de mascarilla,
distanciamiento intrapersonal, desinfeccion del material y formacion de grupos reducidos.

La inscripcidon de sus hijos en las diferentes actividades se realizar4 de manera online a
través de nuestra plataforma Phidias, las instrucciones para dicho proceso son las siguientes:

Entrar en comunicacion.

Ir a procesos

Procesos abiertos

Inscripcion actividades 20 - 21.
Iniciar.

Seleccionar las actividades.
Finalizar.

Nogasdwh PR

Para la formacion de los grupos tendremos en cuenta la hora de recepcion del alta de las
actividades extraescolares en nuestra plataforma de Phidias teniendo como fecha limite de
inscripcion el 22 de diciembre de 2020.

Los alumnos deberan venir con el chadndal puesto para aquellas actividades que
impliquen ejercicio fisico. Es obligatorio el uso de mascarilla en todas las actividades y
para todas las edades.

Podran escoger un maximo de 3 actividades en la franja del mediodia. Sera posible
realizar un cambio de actividad al finalizar un trimestre.

La fecha de inicio de las actividades esta prevista para el 18 de enero.
Como siempre quedamos a su disposicién para cualquier aclaracion o duda.

Director.
Alberto Alvarez Ferreira
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CLASES ESPECIALES

1. DANZA
INFANTIL Y PRIMARIA

En esta actividad hemos englobado las que en cursos anteriores correspondian a
expresion corporal (4 y 5 afios), danza (De 1° a 4° EP) y hip-hop (5° y 6°EP). En la actividad se
trabajara con la base del ballet cldsico como punto de partida, para una correcta alineacion
corporal, asi como la toma de contacto con la terminologia propia de la danza académica. Para
realizar esta actividad debera haber un nimero minimo de 5 alumnos inscritos y un
maximo de 25.

DANZA SECUNDARIA Y BACHILLERATO
En Secundaria, segun los diferentes niveles, nuestra oferta se amplia con danza
contemporanea, danza tradicional gallega y danza espafiola. Los alumnos podran anotarse a

dos sesiones 0 a 3 sesiones semanales. Para realizar esta actividad debera haber un
numero minimo de 15 alumnos inscritos y un maximo de 25.

2. MULTIDEPORTE.

Pensada para los alumnos desde los 4 afios a 6° Ed. Primaria, basada en la
orientacion e iniciacion deportiva, ademas de la relacion con el entorno natural. Se desarrollara
desde un enfoque psicomotricista del deporte, explorando, investigando, pero fundamentalmente
vivenciando las distintas posibilidades que nos brinda la actividad fisica saludable, mediante
juegos. A través del juego iremos introduciendo a nuestros alumnos en la practica de diferentes
deportes y la competicion desde una perspectiva ludica. Para realizar esta actividad deber&
haber un nUmero minimo de 5 alumnos inscritos y un maximo de 25.

3. AJEDREZ

El programa del ajedrez trata sobre la ensefianza tedrica y practica de esta disciplina,
en la que se aplican criterios didacticos estrictos, pero también divertidos. Los objetivos no se
limitan solamente al aprendizaje del ajedrez, sino que inciden positivamente sobre el intelecto y
el caracter del alumno, los cuales le seran de extraordinaria utilidad para la consecucion del éxito
en sus estudios. Para realizar esta actividad debera haber un nimero minimo de 5 alumnos
inscritos y un maximo de 16.



4. EQUIPOS FEDERADOS DE FUTBOL y FUTBOL SALA

Son equipos que compiten en ligas federadas. Estos equipos lo forman alumnos del
Colegio que compiten los fines de semana, durante este curso, hasta este momento no se estan
realizando las competiciones.

Los entrenamientos de futbol se realizaran en las instalaciones del Mercantil, los de
futbol sala en el pabellon del colegio.

En el caso de FUTBOL 8 para realizar esta actividad deber& haber un nimero minimo de 9
alumnos inscritos y un maximo de 20.

En el caso de FUTBOL 11 para realizar esta actividad deber& haber un nidmero minimo de
9 alumnos inscritos y un maximo de 25.

En el caso de FUTBOL SALA para realizar esta actividad debera haber un niimero minimo
de 9 alumnos inscritos y un maximo de 15.

Los entrenamientos que se realizan en el pabellén del colegio tendran el siguiente
protocolo:

e Larecogida de los alumnos se realizara por la puerta ubicada al lado de la
fuente del parking de profesores, los familiares no podran entrar en las
instalaciones.

Al entrar se toma la temperatura.

Se aplicara gel hidroalcohdlico.

Se coloca mochila/bebida en zona habilitada para ello sin juntarlas entre si
Material desinfectado.

Utilizacion de mascarilla.

Los alumnos no utilizaran los vestuarios y Unicamente podran cambiarse
de calzado.

Los entrenamientos que se realicen en el Mercantil tendran el siguiente protocolo:

e Alllegar se toma la temperatura.
Se aplicara gel hidroalcohdlico.
Se coloca mochila/bebida en zona habilitada para ello sin juntarlas entre si
Material desinfectado.
Utilizacion de mascarilla.
Los alumnos no podran usar los vestuarios para ducharse, simplemente
podran entrar en turnos para cambiarse de ropa o calzado en caso
necesario.

BALONCESTO ESCOLAR
Los entrenamientos que se realizan en el pabellén del colegio tendran el siguiente protocolo:

e Larecogida de los alumnos se realizara por la puerta ubicada al lado de
la fuente del parking de profesores, los familiares no podran entrar en las
instalaciones.

Al entrar se toma la temperatura.

Se aplicara gel hidroalcohdlico.

Se coloca mochila/bebida en zona habilitada para ello sin juntarlas entre si
Material desinfectado.

Utilizacion de mascarilla

Los alumnos no utilizaran los vestuarios y Unicamente podran cambiarse
de calzado.

Para realizar esta actividad debera haber un nimero minimo de 8 alumnos inscritos y un
maximo de 20.



5. NATACION

El colegio cuenta con una piscina climatizada, que serd utilizada por nuestros
alumnos una sesién por semana, coincidiendo con una clase de E. Fisica.

También estard a disposicién para nuestros alumnos desde 1° EP a 6° EP  que
quieran recibir clase de natacidon extraescolar a partir de las 17,00h.

Los familiares no podran entrar en las instalaciones, deberan esperar fuera de la
piscina a que les entreguen los alumnos una vez estén cambiados.

Para realizar esta actividad debera haber un nimero minimo de 6 alumnos inscritos y un
maximo de 10.

6. PROGRAMACION, ROBOTICA Y CREATIVIDAD TECNOLOGICA

Actividad extraescolar dirigida a niflos de Educacion Primaria. Los alumnos
deberan resolver los distintos retos propuestos por el instructor que irdn aumentando en
dificultad. Esta actividad se complementa con sencillos talleres de programacién para conseguir
gue los robots ejecuten los movimientos y las 6rdenes de nuestros jévenes inventores. Para
realizar esta actividad debera haber un nimero minimo de 6 alumnos inscritos y un
maximo de 15

7. EOTOGRAFIA

Actividad donde los alumnos podrén iniciarse en el mundo de la fotografia. En ella
aprenderan el manejo de la cdmara, técnicas de disparo y edicion fotografica. Esta actividad va
dirigida a los alumnos de Ed. Secundaria y Bachiller. Para realizar esta actividad debera
haber un nUmero minimo de 5 alumnos inscritos y un maximo de 25.

8. GUITARRA

Aprendizaje y perfeccionamiento de la guitarra como instrumento musical de gran
versatilidad y facil aplicaciébn de multiples conceptos de teoria musical. Orientada para alumnos
de Ed. Secundaria. Para realizar esta actividad debera haber un namero minimo de 5
alumnos inscritos y un maximo de 25.

9. KUNG-FU

Actividad basada en el desempefio de este arte marcial basado en adquirir la
habilidad con constancia, disciplina y esfuerzo. Para realizar esta actividad debera haber un
numero minimo de 5 alumnos inscritos y un maximo de 25.



Actividad Curso Dias Horas Precio
Fatbol Sala Minis (4 Y 5 ANOS) Lunes 17:00- 19:00 19€
Pre-Benjamin Lunes 17:00 - 19:00
(2°,2°Prim)
Fuatbol 8 Miércoles 17:00- 19:00 35€
Lunes
Benjamin (3°,4°
Prim) Futbol 8 Miércoles 17:00- 19:00 35€
Martes
Alevin (5°,6° Prim)
Fuatbol 8 Jueves 17:00- 19:00 35€
Fatbol 8/11
Martes
Infantil (1°, 2°
Eso)Futbol 11 Jueves 17:00- 19:00 35€
Miércoles
Cadete (3°,4°
Eso)Futbol 11 Viernes 17:00- 19:00 35€
Miércoles
Juvenil (1°, 2°Bach.)
Fuatbol 11 Viernes 17:00- 19:00 35€
Miércoles 17:00 - 18:25
Benjamin/Alevin
(3°,4°,5°,6°) Escolar Viernes 17:00 - 18:25
Baloncesto
Miércoles 17:00 - 18:25
Infantil (1°,2° Eso)
Escolar Viernes 17:00 - 18:25

Cuota equipos ligas

escolares de balonc

esto 25 euros dos d

fas y 15 euros un dia.

4y 5 ANOS Jueves 14:15 - 15:00

1°-2°EP Jueves 13:30 - 14:15

Kung-fu 3°-4°EP Viernes 13:30 - 14:15
50 EP Viernes 14:15 - 15:00

6° EP Miércoles 14:15 - 15:00

4y 5 ANOS Miércoles 13:30 - 14:15

Danza 1°-2°EP Lunes 14:15 - 15:00
3°-4°EP Martes 13:30 - 14:15




5° EP Martes 14:15 - 15:00
6° EP Lunes 13:30 - 14:15
De 1°a 3°EP Jueves 17:00-18:00 25 euros
Nataciéon
De 4 a 6° EP Viernes 17:00-18:00 25 euros.
4y5 ANOS Lunes 13:30 - 14:15
1°0-2°EP Martes 13:30 - 14:15
Multideporte 3°-4°EP Jueves 14:15 - 15:00
5° EP Miércoles 14:15 - 15:00
6° EP Viernes 14:15 - 15:00
Danza Espafiola Ed.Secund. Miércoles 14:00 - 15:00
Danza Moderna Ed.Secund. Jueves 14:00 - 15:00
Danza Moderna BACH Jueves 15:00 - 16:00

Danza. Precios: 2 modalidad

es (17€). 3 modalidades (24€)

Eso Martes 14:00 - 15:00
Fotografia
Bachillerato Martes 15:00 - 16:00
4y 5 ANOS Martes 14:15 - 15:00
1°0-2°EP Miércoles 13:30 - 14:15
Ajedrez 30-4°EP Lunes 13:30 - 14:15
5° EP Lunes 14:15 - 15:00
6° EP Martes 13:30 - 14:15
1°,2° Primaria Viernes 13:30 - 14:15
PROGRAMACION y 0 10 Dt . . ] ]
ROBOTICA. 30,4° Primaria Viernes 14:15 - 15:00 43€
5°,6° Primaria Jueves 13:30 - 14:15
Miércoles
Guitarra Eso 14:00 - 15:00
Viernes
Debate 3°,4° Eso, BACH Lunes 13:30 - 14:15 25€
Comunioén 3° primaria Miércoles 14:15 - 15:00




