Tos Sauces

CENTRO DEPORTIVO
PARA ADULTOS

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

European Private School

Inscripciones en secretaria o en el correo electronico: torrelodones@colegiolossauces.com

Acondicionamiento fisico
Programa fisico completo y adaptado para trabajar todo el cuerpo.

¢Para quien? Desde 16 anos.

cCuando? lunesy miercoles de 17:00 a 18:00

55€

Flamenco
Iniciacion al ritmo, la armonia y la melodia.

¢Para quien? Desde 16 anos.

cCuando? martes de 17:.00 a 18.00

36€

Natacion, nado libre, matronatacion y natacion en el embarazo

¢Para quien? Desde 16 anos.

;Cuando? de lunes a viernes a partir de las 18:30 y sabados desde las 10:00

desde 46€

Yoga

Introduccion al control corporal, la respiracion y la relajacion.

¢Para quien? Desde 16 anos.

cCuando? martes de 17:00 a 18:00

40€

Zumba
Introduccion al baile, la coordinacion y la diversion.

¢Para quien? Desde 16 anos.

cCuando? martes y jueves de 17:00 a 18:00

40€
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