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Futbol Sala

Estos equipos lo forman alumnos del Colegio que compiten los fines de semana durante este curso. Para
realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 9 alumnos inscritos y un maximo de 15,
¢Para quién? Minis (4 y 5 ANOS)  ;Cuando? Martes 17:00 - 19:00 (Pabelldon de Los Sauces)

¢Para quien? Infantil (1°-2° ESO) ;Cuando? Lunes y jueves 17.00 - 19:00 (Pabellon de Los Sauces)
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Minis 20 € Infantil 36€

Coro

Iniciacion al entrenamiento de la voz, la respiracion y la percepcion de la propia voz.
Maximo 15 alumnos por grupo con el fin de mantener la distancia de seguridad.
¢Para quien? Alumnos de Educacion Primaria

e
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cCuando? Lunesy miercoles 14.00 - 15.00

Gratuita

Futbol 8/11 (Mercantil)

Estos equipos lo forman alumnos del Colegio que compiten los fines de semana, durante este curso.
Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 9 alumnos inscritos y un maximo de
25.
¢Para quien? Alumnos de Educacion Primaria. ESO y Bachillerato.
¢.Cuando?

e Pre-Benjamin (1°-2° Primaria) Futbol 8 Lunes y Miércoles 17.00 - 19:00

e Benjamin (3°-4° Primaria) Futbol 8 Martes y Jueves 17.00 - 19:00

e Alevin (5°-6° Primaria) Futbol 8 Lunes y Miércoles 17.00 - 19:00

e Cadete - Juvenil (3°-4° ESO - Bach) Martes y Viernes 17.00 - 19.:00

Gimnasia ritmica

Iniciacion a la gimnasia ritmica y sus elementos. Para realizar esta actividad debera haber un numero
minimo de 9 alumnos inscritos y un maximo de 25.
¢Para quien? Alumnos de Educacion Primaria.

cCuando?
e 1°-2°-13°EP Miercoles 13:30 - 1415
e 4°-5°-6°EP Miercoles 14:15 - 15.00
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20€
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Ajedrez

Introduccion del juego poniendo en practica la memoria, la concentracion y la logica.

Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 5 alumnos inscritos y un maximo de 16.
cPara quien? 5° Y 6° Educacion Infantil (4 y 5.anos) y Educacion Primaria.

¢cCuando?

4y 5 ANOS Viernes 13:30 - 14:15

1° - 2° EP Miércoles 13:30 - 14:15

3° - 4° EP Lunes 13:30 - 14:15

5° EP Lunes 14:15 - 15.00

6° EP Martes 13:30 - 1415

Gratuita
Catequesis
Preparacion para la Primera Comunion.
cPara quien? 3° de Educacion Primaria.
¢cCuando? Miercoles 14:15 - 15.00
Gratuita

Chino

Introduccion del idioma y su cultura. Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 5
alumnos inscritos y un maximo de 15.
¢Para quien? Infantil, Educacion Primaria y ESO

cCuando?
e 5°y6°Infantil (4 y 5 anos), 1°y 2° EP Lunes y viernes 13:30 - 14:15.
e 3°-4°EP Lunesy viernes 13:30 - 14:15
e 5°-6° EP Lunesy viernes 14:15 - 15.00
e ESO, Lunesy viernes 1415 - 15.00 48€

Baloncesto

Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 8 alumnos inscritos y un maximo de
20.
cPara quien? A partir de 3° Educacion Primaria y 1° 2° ESO.
cCuando?
e Benjamin/Alevin (3°-4°-5°-6° EP) Escolar Miéercoles y Viernes 17:00 - 18:30
e |nfantil (1°,2° ESO) Escolar Miércoles y Viernes 17.00 - 18:30

25€ dos diasy 15 € undia

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
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Danza y Expresion Corporal

Movimiento, improvisacion, composiciones coreograficas y recursos creativos. Para realizar esta
actividad debera haber un numero minimo de 9 alumnos inscritos y un maximo de 25.
cPara quién? 5° y 6° Educacion Infantil (4 y 5 anos) y Educacion Primaria.
;Cuando?
e 4 ANOS Miércoles 13:30 - 14115
e 5 ANOS Miércoles 1415 - 1500
1° - 2° EP Viernes 14:15 - 15.00
3° - 4° EP Viernes 13:30 - 1415
5° EP Lunes 14:15 - 15:00
6° EP Lunes 13:30 - 14115 Gratuita

Teatro

Exploracion e interpretacion de uno mismo utilizando recursos y juegos dramaticos. Para realizar esta
actividad debera haber un numero minimo de 6 alumnos inscritos y un maximo de 20.
¢Para quien? A partir de 5° de Educacion Primaria.

cCuando?
e 5°-6°EP Lunes 14:00 - 15:00
o ESO-BACH Lunes 17:00 - 19:00

Gratuita

Kung Fu

ctividad basada en el desempeno de este arte marcial basado en adquirir la habilidad con constancia,
disciplina y esfuerzo. Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 9 alumnos
inscritos y un maximo de 25.

¢Para quien? 5° y 62 Educacion Infantil (4 y 5 anos) y Educacion Primaria.
¢cCuando?
e 4 ANOS Viernes 14:15 - 15:00
e 5ANOS Viernes 13:30 - 14115
e 1°EP Lunes 14:15 - 15:00
e 2° EP Martes 13:30 - 14:15
e 3°EP Lunes 13:30 - 14:15
o 4° EP Martes 14:15 - 15:00
5° EP Jueves 13:30 - 14:15
6° EP Jueves 14:15 - 15:.00 Gratuita

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 9864683841 Email: saucesvigo@colegiolossauces.com
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Multideporte

Pensada para los alumnos desde los 4 anos a 6° Ed. Primaria, basada en la orientacion e iniciacion deportiva,
ademas de la relacion con el entorno natural. .Para realizar esta actividad debera haber un numero
minimo de 9 alumnos inscritos y un maximo de 25.

¢Para quien? 5° Y 6° Educacion Infantil (4 y 5 anos) y Educacion Primaria.

cCuando?
e 4Y 5ANOS Martes 13:30 - 14115
e 1° - 2° EP Jueves 13:30 - 1415
o 3°-4°EP Jueves 14:15 - 1500
e 5°-6° EP Martes 14:15 - 15:00 Gratuita

Natacion
Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 6 alumnos inscritos y un maximo de 10.

¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

.Cuando?
e 1° - 3°EP Viernes 17:00 - 18:00
e 4°-6° EP Jueves 17:00 - 18:00 26 €

® Programacion y Roboética
E‘ e F En esta actividad se desarrollan sencillos talleres de programacion para conseguir que los robots ejecuten

los movimientos y las ordenes de nuestros jovenes inventores. Para realizar esta actividad debera haber

— un humero minimo de 6 alumnos inscritos y un maximo de 15
X ¢Para quien? Todos los niveles de Educacion Primaria.
, ¢Cuando?
' e 1° - 2° EP Viernes 13:30 - 14:15

e 3°-4°EP Viernes 14:15 - 15:00
e 5°-6°EP Jueves 13:30 - 14:15 44€

Yoga
Introduccion al control corporal, la respiracion y la relajacion. Para realizar esta actividad debera haber un
numero minimo de 5 alumnos inscritos y un maximo de 15.

¢Para quien? Todos los niveles de Educacion Primaria..

.Cuando? Martes 14.00 - 15:00

18€

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 9864683841 Email: saucesvigo@colegiolossauces.com
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222 Pre/Tenis (Mercantil)

2099
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}:2::3/ La formacién de grupos de tenis se realizara segun el numero de inscritos.
(XS

¢Para quien? 6° Educacion Infantil (5 anos), Educacion Primaria..

¢cCuando? Martes 17:00 - 18:00

40€
Padel
(Mercantil)
La formacion de grupos de padel se realizara segun el numero de inscritos
cPara quien? ESO
;Cuando? Martes 17:00 a 18:00
40€

Danza Espanola y Danza Moderna

Composiciones coreograficas Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 10
alumnos inscritos y un maximo de 25.

¢Para quien? ESO Y Bachillerato.

cCuando?
o ESO Miercoles y Jueves 14.00 - 15.00
e Bachillerato Jueves 15:00 - 16:00

1 modalidad 18€. 2 modalidades 25€

Debate

Introduccion y perfeccionamiento de la técnica, solidez de argumentos y veracidad de evidencias.

cPara quien? Desde 3° de Educacion Secundaria.

;Cuando? Miercoles 14:15 - 15.00

26€

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 9864683841 Email: saucesvigo@colegiolossauces.com
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Musica e Instrumento

5 ANOS - 1° -2° EP MUsica, ritmo y movimiento.
3° - 6° EP Aprendizaje practico en talleres con instrumentos de cuerda y percusion.
Para realizar esta actividad debera haber un numero minimo de 6 alumnos y un maximo de 10.

cPara quien? 6° Educacion infantil y Educacion Primaria.

¢Cuando?
e 5 ANOS - 1° -2° EP Lunes y Miercoles 13:30 - 14:15
e 3°-6°EP Lunes y Miercoles 14:15 - 15.00.

45€

Fotografia

Actividad donde los alumnos podran iniciarse en el mundo de la fotografia. Para realizar esta actividad
debera haber un numero minimo de 6 alumnos inscritos y un maximo de 25,

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

cCuando? Martes 14.00 - 15.00 Gratuita

Guitarra

& |Aprendizaje y perfeccionamiento de la guitarra como instrumento musical de gran versatilidad y facil
\g

aplicacion de multiples conceptos de teoria musical. Para realizar esta actividad debera haber un

numero minimo de 6 alumnos inscritos y un maximo de 25,
cPara quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

cCuando?
e Miércoles (Nivel Medio) 14:00 - 15:00
e Viernes (Nivel Basico) 14:00 - 15:00 Gratuita

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 9864683841 Email: saucesvigo@colegiolossauces.com



