
Pre-Benjamín (1º-2º Primaria) Fútbol 8 Lunes y Miércoles 17:00 – 19:00
Benjamín (3º-4º Primaria) Fútbol 8 Martes y Jueves 17:00 – 19:00
Alevín (5º-6º Primaria) Fútbol 8 Lunes y Miércoles 17:00 – 19:00
Cadete – Juvenil (3º-4º ESO – Bach) Martes y Viernes 17:00 – 19:00

Estos equipos lo forman alumnos del Colegio que compiten los fines de semana, durante este curso. 
 Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 9 alumnos inscritos y un máximo de
25.
¿Para quién? Alumnos de Educación Primaria. ESO y Bachillerato.
¿Cuándo? 

                                                                                                                                                                    36 €

Fútbol 8/11 (Mercantil)

Iniciación al entrenamiento de la voz, la respiración y la percepción de la propia voz.
Máximo 15 alumnos por grupo con el fin de mantener la distancia de seguridad.
¿Para quién? Alumnos de Educación Primaria

¿Cuándo?  Lunes y  miércoles 14:00 – 15:00
                                                                                                                                                      Gratuita

Coro

ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES VIGO
2021 - 2022

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 986468384I Email: saucesvigo@colegiolossauces.com

1º - 2º - 3º EP Miércoles 13:30 – 14:15 
4º - 5º - 6º EP Miércoles 14:15 – 15:00                                 

Iniciación a la gimnasia rítmica y sus elementos. Para realizar esta actividad deberá haber un número
mínimo de 9 alumnos inscritos y un máximo de 25.
¿Para quién? Alumnos de Educación Primaria.

¿Cuándo? 

                                                                                                                                                            20€

Gimnasia rítmica

Estos equipos lo forman alumnos del Colegio que compiten los fines de semana durante este curso. Para
realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 9 alumnos inscritos y un máximo de 15. 
¿Para quién? Minis (4 y 5 AÑOS)      ¿Cuándo? Martes 17:00 - 19:00 (Pabellón de Los Sauces)
¿Para quién? Infantil (1º-2º ESO)     ¿Cuándo? Lunes y jueves 17:00 – 19:00 (Pabellón de Los Sauces)

                                                                                                                Minis 20 €     Infantil    36€

Fútbol Sala



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES VIGO
2021 - 2022

Benjamín/Alevín  (3º-4º-5º-6º EP) Escolar Miércoles y Viernes 17:00 – 18:30
Infantil (1º,2º ESO) Escolar Miércoles y Viernes 17:00 – 18:30

Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 8 alumnos inscritos y un máximo de
20.
¿Para quién? A partir de 3º Educación Primaria y 1º 2º ESO. 
¿Cuándo?

                                                                                                                 25€  dos días y 15 € un día    

Baloncesto 

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 986468384I Email: saucesvigo@colegiolossauces.com

4 y 5 AÑOS Viernes 13:30 – 14:15
1º - 2º EP Miércoles 13:30 – 14:15
3º - 4º EP Lunes 13:30 – 14:15
5º EP Lunes 14:15 – 15:00
6º EP Martes 13:30 – 14:15

Introducción del juego poniendo en práctica la memoria, la concentración y la lógica.
Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 5 alumnos inscritos y un máximo de 16. 
¿Para quién? 5º Y 6º Educación Infantil (4 y 5 años) y Educación Primaria. 
¿Cuándo? 

                                                                                                                                                      Gratuita

Ajedrez

 5º y 6º Infantil (4 y 5 años), 1º y 2º EP Lunes y  viernes 13:30 - 14:15.
 3º-4º EP  Lunes y viernes 13:30 - 14:15
 5º-6º EP Lunes y viernes 14:15 - 15.00
ESO,   Lunes y viernes 14:15 - 15.00                                                                                48€

Introducción del idioma y su cultura. Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 5
alumnos inscritos y un máximo de 15.
¿Para quién? Infantil, Educación Primaria y ESO.. 
¿Cuándo? 

Chino

Preparación para la Primera Comunión. 

¿Para quién? 3º de Educación Primaria. 

¿Cuándo? Miércoles 14:15 – 15:00                                     
                                                                                                                                                       Gratuita

Catequesis



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES VIGO
2021 - 2022

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 986468384I Email: saucesvigo@colegiolossauces.com




5º - 6º EP  Lunes 14:00 – 15:00
ESO-BACH Lunes 17:00 – 19:00

Exploración e interpretación de uno mismo utilizando recursos y juegos dramáticos. Para realizar esta
actividad deberá haber un número mínimo de 6 alumnos inscritos y un máximo de 20.
¿Para quién? A partir de 5º de Educación Primaria. 

¿Cuándo? 

                                                                                                                                                      Gratuita

Teatro

 4 AÑOS Viernes  14:15 – 15:00
 5 AÑOS Viernes 13:30 – 14:15
 1º EP Lunes  14:15 – 15:00
 2º EP Martes 13:30 – 14:15      
 3º EP Lunes 13:30 – 14:15
 4º EP Martes 14:15 – 15:00
5º EP Jueves 13:30 – 14:15
6º EP Jueves 14:15 – 15:00                                                                                                                     Gratuita                      

Actividad basada en el desempeño de este arte marcial basado en adquirir la habilidad con constancia,
disciplina y esfuerzo. Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 9 alumnos
inscritos y un máximo de 25. 

¿Para quién? 5º y 6ª Educación Infantil (4 y 5 años) y  Educación Primaria. 
¿Cuándo?

Kung Fu

4 AÑOS Miércoles 13:30 – 14:15
5 AÑOS Miércoles 14:15 – 15:00
1º - 2º EP Viernes 14:15 – 15:00
3º - 4º EP Viernes 13:30 – 14:15
5º EP Lunes 14:15 – 15:00
6º EP Lunes 13:30 – 14:15                                                                                                                Gratuita

Movimiento, improvisación, composiciones coreográficas y recursos creativos. Para realizar esta
actividad deberá haber un número mínimo de 9 alumnos inscritos y un máximo de 25.
¿Para quién? 5º y 6º Educación Infantil (4 y 5 años) y  Educación Primaria.  
¿Cuándo?

Danza y Expresión Corporal



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES VIGO
2021 - 2022

1º - 3º EP Viernes 17:00 – 18:00
4º - 6º EP Jueves 17:00 – 18:00                                                                                                                       26 €

Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 6 alumnos inscritos y un máximo de 10.

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria.  

¿Cuándo?

                                                                                                                                                               

Natación

1º - 2º EP Viernes 13:30 – 14:15
3º - 4º EP Viernes 14:15 – 15:00
5º - 6º EP Jueves 13:30 – 14:15                                                                                                                      44€

En esta actividad se desarrollan sencillos talleres de programación para conseguir que los robots ejecuten
los movimientos y las órdenes de nuestros jóvenes inventores. Para realizar esta actividad deberá haber
un número mínimo de 6 alumnos inscritos y un máximo de 15

¿Para quién? Todos los niveles de  Educación Primaria. 
¿Cuándo?

                                                                                                                                                                   

Programación y Robótica

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 986468384I Email: saucesvigo@colegiolossauces.com

Introducción al control corporal, la respiración y la relajación. Para realizar esta actividad deberá haber un
número mínimo de 5 alumnos inscritos y un máximo de 15.

¿Para quién? Todos los niveles de  Educación Primaria.. 

¿Cuándo? Martes 14:00 – 15:00                                
                                                                                                                                                                    18€

Yoga

4 Y 5 AÑOS  Martes  13:30 – 14:15
1º - 2º EP Jueves 13:30 – 14:15
3º - 4º EP  Jueves  14:15 – 15:00
5º - 6º EP  Martes 14:15 – 15:00                                                                                                                        Gratuita             

Pensada para los alumnos desde los 4 años a 6º Ed. Primaria, basada en la orientación e iniciación deportiva,
además de la relación con el entorno natural. .Para realizar esta actividad deberá haber un número
mínimo de 9 alumnos inscritos y un máximo de 25.

¿Para quién? 5º Y 6º Educación Infantil (4 y 5 años) y Educación Primaria.

¿Cuándo? 

Multideporte



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES VIGO
2021 - 2022

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 986468384I Email: saucesvigo@colegiolossauces.com

Introducción y perfeccionamiento de la técnica, solidez de argumentos y veracidad de evidencias. 

¿Para quién? Desde 3º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? Miércoles 14:15 – 15:00
                                                                                                                                                               26€

Debate

La formación de grupos de pádel se realizará según el número de inscritos

¿Para quién?  ESO

¿Cuándo? Martes 17:00 a 18:00

                                                                                                                                                              40€

Pádel
(Mercantil)

ESO Miércoles y Jueves 14:00 – 15:00
Bachillerato Jueves 15:00 – 16:00

Composiciones coreográficas Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 10 
 alumnos inscritos y un máximo de 25.

¿Para quién? ESO Y Bachillerato.

¿Cuándo? 

                                                                                        1 modalidad 18€. 2 modalidades 25€

Danza Española y Danza Moderna  

La formación de grupos de tenis se realizará según el número de inscritos.

¿Para quién? 6º Educación Infantil (5 años), Educación Primaria..

¿Cuándo?  Martes 17:00 – 18:00
                                                                                                                                                              40€

Pre/Tenis (Mercantil)



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES VIGO
2021 - 2022

Colegio Los Sauces Mos As Pereiras Cela, 28250 Mos (Pontevedra)
Tel: 986468384I Email: saucesvigo@colegiolossauces.com

Actividad donde los alumnos podrán iniciarse en el mundo de la fotografía. Para realizar esta actividad
deberá haber un número mínimo de 6 alumnos inscritos y un máximo de 25.

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria.  

¿Cuándo? Martes 14:00 – 15:00                                                                                                     Gratuita

                                                                                                                                                           

Fotografía

Miércoles  (Nivel Medio)  14:00 - 15:00
Viernes (Nivel Básico) 14:00 - 15:00                                                                                        Gratuita

IAprendizaje y perfeccionamiento de la guitarra como instrumento musical de gran versatilidad y fácil
aplicación de múltiples conceptos de teoría musical.  Para realizar esta actividad deberá haber un
número mínimo de 6 alumnos inscritos y un máximo de 25.
¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? 

                                                                                                                                                             

Guitarra

5 AÑOS - 1º -2º EP Lunes  y Miércoles 13:30 – 14:15
3º - 6º EP Lunes  y Miércoles  14:15 - 15:00.

5 AÑOS - 1º -2º EP Música, ritmo y movimiento.
3º - 6º EP Aprendizaje práctico en talleres con instrumentos de cuerda y percusión. 
Para realizar esta actividad deberá haber un número mínimo de 6 alumnos  y un máximo de 10.

¿Para quién? 6º Educación infantil y Educación Primaria.

¿Cuándo? 

                                                                                                                                                             45€

Música e Instrumento


