
Iniciación al movimiento, improvisación y recursos creativos. 

¿Para quién? Alumnos de 2º y 3º E. Infantil.

¿Cuándo? viernes de 13:30 a 14:20 
                                                                                                                                                             36€

Danza creativa

Iniciación al entrenamiento de la voz, la respiración y la percepción de la propia voz.
Máximo 15 alumnos por grupo con el fin de mantener la distancia de seguridad.
¿Para quién? Alumnos de 2º y 3º E. Infantil.

¿Cuándo? miércoles de 13:30 a 14:20 
                                                                                                                                                      Gratuita

Coro

ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Educación Infantil

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Iniciación a la gimnasia rítmica y sus elementos. 

¿Para quién? Alumnos de 2º y 3º E. Infantil.

¿Cuándo? lunes y miércoles de 13:30 a 14:20                                     
                                                                                                                                                            52€

Gimnasia rítmica

Iniciación al deporte, la coordinación y la psicomotricidad. 

¿Para quién? Alumnos de 2º y 3º E. Infantil.

¿Cuándo? martes y jueves de 13:30 a 14:20 
                                                                                                                                                             34€

Predeporte

Introducción del idioma y su cultura. 

¿Para quién? Alumnos de 3º E. Infantil. 

¿Cuándo? jueves de 13:30 a 14:20 o de 14:00 a 14:50 (según nivel)                                     
                                                                                                                                                            50€

Chino



Entrenamiento de la voz, respiración y percepción de la propia voz. 
Máximo 15 alumnos por grupo con el fin de mantener las medidas higiénico-sanitarias. 
¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria. 

¿Cuándo? lunes (2º a 3º) de 14:00 a 14:50 , martes (4º a 6º) de 14:00 a 14:50 o miércoles (1º) de 13:30 a 14:20.
                                                                                                                                                      Gratuita

Coro

ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Educación Primaria

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Introducción del juego poniendo en práctica la memoria, la concentración y la lógica.
Máximo 10 alumnos por grupo con el fin de mantener las medidas higiénico-sanitarias. 
¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria. 

¿Cuándo? martes (1º a 3º) o jueves (4º a 6º)de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                             25€

Ajedrez

Introducción del idioma y su cultura. 

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria. 

¿Cuándo? jueves de 13:30 a 14:20 o de 14:00 a 14:50 (según nivel)                                     
                                                                                                                                                            50€

Chino

Iniciación a la inspiración y la capacidad crítica y la curiosidad de los niños. 

¿Para quién? Desde 2º de Educación Primaria. 

¿Cuándo? martes de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                              38€

Creatividad

Preparación para la Primera Comunión. 

¿Para quién? 3º de Educación Primaria. 

¿Cuándo? martes y jueves de 14:00 a 14:50                                     
                                                                                                                                                       Gratuita

Catequesis



Escuela de emprendimiento para impulsar los sueños.

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria.  

¿Cuándo? lunes de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                             45€

Genyus School

ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Educación Primaria

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Exploración e interpretación de uno mismo utilizando recursos y juegos dramáticos. 

¿Para quién? Desde 3º de Educación Primaria. 

¿Cuándo? martes y jueves de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                             55€

Drama

Iniciación al ritmo, la armonía y la melodía. 

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria. 

¿Cuándo? lunes de 13:30 a 14:20 (1º a 3º) o de 14:00 a 14:50 (4º a 6º)
                                                                                                                                                             36€

Flamenco

Composición coreográfica, movimientos corporales e introducción de elementos. 

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria. 

¿Cuándo? lunes y miércoles de 13:30 a 14:20                                     
                                                                                                                                                            52€

Gimnasia rítmica

Movimiento, improvisación, composiciones coreográficas y recursos creativos. 

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria.  

¿Cuándo? martes (1º y 2º) de 13:30 a 14:20 y viernes (3º a 6º) de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                             36€

Danza creativa



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Introducción al arte marcial coreano.

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria.  

¿Cuándo? lunes y miércoles de 14:00 a 14:50 o de 17:30 a 18:30
                                                                                                                                                                     57€

Taekwondo

Iniciación al deporte y su técnica. 

¿Para quién? Desde 5º de Educación Primaria. 

¿Cuándo? miércoles y viernes de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                                    48€

Voleibol 

Educación Primaria

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Introducción al control corporal, la respiración y la relajación.

¿Para quién? Desde 4º de Educación Primaria. 

¿Cuándo? miércoles de 14:00 a 14:50                                
                                                                                                                                                                    40€

Yoga

Iniciación a la habilidad motriz y la coordinación.

¿Para quién? Todos los cursos de Educación Primaria. 

¿Cuándo? lunes y miércoles de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                                    52€

Patinaje



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Educación Secundaria

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Introducción y perfeccionamiento de la técnica, solidez de argumentos y veracidad de evidencias. 

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? día por determinar de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                               26€

Debate

Iniciación a la inspiración y la capacidad crítica y la curiosidad de los niños. 

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? martes de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                              38€

Creatividad

Movimiento, improvisación, composiciones coreográficas y recursos creativos. 

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? martes de 17:00 a 17:50
                                                                                                                                                             36€

Danza creativa

Iniciación a la defensa y recursos personales.  

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? martes y jueves de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                              51€

Autoprotección

Exploración e interpretación de uno mismo utilizando recursos y juegos dramáticos. 

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? lunes y miércoles de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                       Gratuita

Drama



ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Educación Secundaria

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Escuela de emprendimiento para impulsar los sueños.

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria.  

¿Cuándo? viernes de 14:00 a 14:50
                                                                                                                                                             45€

Genyus School

Introducción al arte marcial coreano.

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? lunes y miércoles de 17:30 a 18:30
                                                                                                                                                               57€

Taekwondo

Introducción al control corporal, la respiración y la relajación.

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? miércoles de 17:00 a 18:00                                
                                                                                                                                                                40€

Yoga

Introducción al baile, la coordinación y la diversión. 

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? martes y jueves de 17:00 a 18:00                                
                                                                                                                                                               40€

Zumba

Iniciación al ritmo, la armonía y la melodía. 

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria.

¿Cuándo? lunes de 17:00 a 18:00
                                                                                                                                                             36€

Flamenco



CENTRO DEPORTIVO 
PARA ADULTOS

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Exploración e interpretación de uno mismo utilizando recursos y juegos dramáticos. 

¿Para quién? Desde 18 años.

¿Cuándo?  miércoles de 17:00 a 18:00
                                                                                                                                                            Gratuita

Drama

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Introducción al control corporal, la respiración y la relajación.

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? martes de 17:00 a 18:00                                
                                                                                                                                                                    40€

Yoga

Introducción al baile, la coordinación y la diversión. 

¿Para quién? Desde 1º de Educación Secundaria. 

¿Cuándo? martes y jueves de 17:00 a 18:00                                
                                                                                                                                                                    40€

Zumba

Iniciación al ritmo, la armonía y la melodía. 

¿Para quién? Desde 18 años.

¿Cuándo? martes de 17:00 a 18:00
                                                                                                                                                                  36€

Flamenco

Programa físico completo y adaptado para trabajar todo el cuerpo. 

¿Para quién? Desde 18 años.

¿Cuándo?  lunes y miércoles de 17:00 a 18:00
                                                                                                                                                                   55€

Acondicionamiento físico

Perfeccionamiento de las diferentes técnicas. 

¿Para quién? Desde 18 años.

¿Cuándo? de lunes a viernes a partir de las 18:30 y sábados desde las 10:00
                                                                                                                                                      desde 46€

Natación, Matronatación y Natación en el embarazo

Inscripciones en secretaría o en el correo electrónico: torrelodones@colegiolossauces.com



CLUB DEPORTIVO COLEGIAL
LOS SAUCES

LOS SAUCES TORRELODONES
2021 - 2022

Colegio Los Sauces Torrelodones I Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)
Tel: 916 30 54 11 I Email: torrelodones@colegiolossauces.com

Introducción a la natación y diferentes estilos. 

¿Para quién? Desde 1 año

¿Cuándo? de lunes a viernes a partir de las 17:00
                                                                                                                                                                                        desde 41€

Los alumnos de Los Sauces contarán con un 15% de descuento.

Natación

Introducción al atletismo, diferentes técnicas y modalidades

¿Para quién? Desde 3º de Educación Infantil hasta 6º de Educación Primaria.

¿Cuándo? lunes y miércoles de 17:00 a 18:00
                                                                                                                                                                                                     40€

Aprendiendo a correr

1º y 2º de Primaria I martes y jueves de 13:30 a 14:20                                                                                            35€

3º y 4º de Primaria I lunes y miércoles de 14:00 a 14:50                                                                                        45€

5º y 6º de Primaria I lunes y miércoles de 17:00 a 18:00                                                                                       45€

1º y 2º de Secundaria I martes y jueves de 17:00 a 18:00                                                                                           45€

Baloncesto escolar

3º y 4º de Primaria - Benjamín I martes y jueves de 17:00 a 18:15                                                                      86€

5º y 6º de Primaria - Alevín I lunes y miércoles de 17:00 a 18:15                                                                        90€

1º y 2º de Secundaria - Infantil I martes y jueves de 17:00 a 18:15                                                                        90€

Baloncesto federado

1º y 2º de Primaria I lunes y miércoles de 13:30 a 14:20                                                                                         31€

3º y 4º de Primaria I martes y jueves de 17:00 a 18:00                                                                                           35€

5º y 6º de Primaria I martes y jueves de 17:00 a 18:00                                                                                           35€

Fútbol 


