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EXTRAESCOLARES

LOS SAUCES TORRELODONES
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European Private School

Educacion Infantil

Chino

Introduccion del idioma y su cultura.

¢Para quien? Alumnos de 3° E. Infantil.

cCuando? jueves de 13:30 a 14:20 0 de 14:00 a 14:50 (segun nivel)

50€

Coro

Iniciacion al entrenamiento de la voz, la respiracion y la percepcion de la propia voz.
Maximo 15 alumnos por grupo con el fin de mantener la distancia de seguridad.
¢Para quien? Alumnos de 2° y 3° E. Infantil

¢cCuando? miercoles de 13:30 a 14:20

Gratuita

Danza creativa

Iniciacion al movimiento, improvisacion y recursos creativos.

;Para quién? Alumnos de 2°y 3° E. Infantil.

cCuando? viernes de 13:30 a 14.20

Gimnasia ritmica
Iniciacion a la gimnasia ritmica y sus elementos.

¢Para quien? Alumnos de 2° y 3° E. Infantil

cCuando? lunes y miercoles de 13:30 a 14:20

52€

Predeporte
Iniciacion al deporte, la coordinacion y la psicomotricidad.

¢Para quien? Alumnos de 2° y 3° E. Infantil.

S

cCuando? martes y jueves de 13:30 a 1420

34€
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European Private School

Educacion Primaria

Ajedrez

Introduccion del juego poniendo en practica la memoria, la concentracion y la logica.
Maximo 10 alumnos por grupo con el fin de mantener las medidas higiénico-sanitarias.
¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

cCuando? martes (1° a 3°) o jueves (4° a 6°)de 14.00 a 1450

25€

Catequesis

Preparacion para la Primera Comunion.

¢Para quien? 3° de Educacion Primaria.

cCuando? martes y jueves de 14.00 a 14:50
5 Gratuita

Chino

Introduccion del idioma y su cultura.

¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

cCuando? jueves de 13:30 a 14:20 o de 14:00 a 14:50 (segun nivel)

50€

Coro

Entrenamiento de la voz, respiracion y percepcion de la propia voz.
Maximo 15 alumnos por grupo con el fin de mantener las medidas higiénico-sanitarias.
¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

cCuando? lunes (2° a 3°) de 14:.00 a 14:50 , martes (4° a 6°) de 14:00 a 14:50 o miércoles (1°) de 13:30 a 14.20.

Gratuita
Creatividad
Iniciacion a la inspiracion y la capacidad critica y la curiosidad de los ninos.
cPara quien? Desde 2° de Educacion Primaria.
cCuando? martes de 14.00 a 14.50
38€
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European Private School

Educacion Primaria

Danza creativa
Movimiento, improvisacion, composiciones coreograficas y recursos creativos.

¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

cCuando? martes (1° y 2°) de 13:30 a 14:20 y viernes (3° a 6°) de 14:00 a 14.50

Drama
Exploracion e interpretacion de uno mismo utilizando recursos y juegos dramaticos.

cPara quien? Desde 3° de Educacion Primaria.

cCuando? martes y jueves de 14:00 a 1450

Genyus School

Escuela de emprendimiento para impulsar los suenos.

¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

cCuando? lunes de 14.00 a 14:50

Gimnasia ritmica
Composicion coreografica, movimientos corporales e introduccion de elementos.

¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

¢cCuando? lunes y miercoles de 13:30 a 14:20

Flamenco
Iniciacion al ritmo, la armonia y la melodia.

¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

cCuando? lunes de 13:30 a 14:20 (1° a 3°) o de 14:00 a 14:50 (4° a 6°)
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European Private School

Educacion Primaria

Patinaje
Iniciacion a la habilidad motriz y la coordinacion.

¢Para quien? Todos los cursos de Educacion Primaria.

¢cCuando? lunes y miercoles de 14:00 a 1450

Taekwondo
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Voleibol

Iniciacion al deporte y su tecnica,

Immums ! T
T i
= H i=i i ERd st
EEEEEmmEREY
‘ ERSsssSRiEr" msniEn:

N EERmmEEI
i EBiED &

¢Para quien? Desde 5° de Educacion Primaria.

cCuando? miercoles y viernes de 14:00 a 1450

Yoga

Introduccion al control corporal, la respiracion y la relajacion.

¢Para quien? Desde 4° de Educacion Primaria.

.Cuando? miercoles de 14.00 a 14:50
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European Private School

Educacion Secundaria

Autoproteccion
Iniciacion a la defensa y recursos personales.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

cCuando? martes y jueves de 14:00 a 1450

51€

Creatividad

Iniciacion a la inspiracion y la capacidad critica y la curiosidad de los ninos.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

cCuando? martes de 14.00 a 1450

38€

Danza creativa
Movimiento, improvisacion, composiciones coreograficas y recursos creativos.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

¢cCuando? martes de 17:00 a 17:50

36€

Debate

Introduccion y perfeccionamiento de la técnica, solidez de argumentos y veracidad de evidencias.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

¢cCuando? dia por determinar de 14:00 a 14:50

26€
Drama
Exploracion e interpretacion de uno mismo utilizando recursos y juegos dramaticos.
¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.
¢cCuando? lunes y miercoles de 14:00 a 14:50
Gratuita
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European Private School

Educacion Secundaria

Flamenco
Iniciacion al ritmo, la armonia y la melodia.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

¢cCuando? lunes de 17:00 a 18:00

o L Genyus School
\} Escuela de emprendimiento para impulsar los suenos.
$ cPara quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.
/ \

cCuando? viernes de 14.00 a 14.,50

Taekwondo

Introduccion al arte marcial coreano.

O
e,

cPara quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

cCuando? lunes y miercoles de 17:30 a 18:30

Yoga

Introduccion al control corporal, la respiracion y la relajacion.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

¢cCuando? miercoles de 17.00 a 18.00

Zumba
Introduccion al baile, la coordinacion y la diversion.

cPara quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

;Cuando? martes y jueves de 17:00 a 18:00
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European Private School
Inscripciones en secretaria o en el correo electronico: torrelodones@colegiolossauces.com

Acondicionamiento fisico
Programa fisico completo y adaptado para trabajar todo el cuerpo.

¢Para quien? Desde 18 anos.

cCuando? lunesy miercoles de 17:00 a 18:00

55€

Drama
Exploracion e interpretacion de uno mismo utilizando recursos y juegos dramaticos.

¢Para quien? Desde 18 anos.

cCuando? miercoles de 17:00 a 18:00

Gratuita

Flamenco

Iniciacion al ritmo, la armonia y la melodia.

¢Para quien? Desde 18 anos.

cCuando? martes de 17:.00 a 18.00

Natacion, Matronatacion y Natacion en el embarazo
Perfeccionamiento de las diferentes tecnicas.

¢Para quien? Desde 18 anos.

cCuando? de lunes a viernes a partir de las 18:30 y sabados desde las 10:00

desde 46€

Yoga

Introduccion al control corporal, la respiracion y la relajacion.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

cCuando? martes de 17:.00 a 18.00

40€

Zumba
Introduccion al baile, la coordinacion y la diversion.

¢Para quien? Desde 1° de Educacion Secundaria.

;Cuando? martes y jueves de 17:00 a 18:00

40€
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European Private School

Aprendiendo a correr
Introduccion al atletismo, diferentes tecnicas y modalidades

¢Para quien? Desde 3° de Educacion Infantil hasta 6° de Educacion Primaria.

¢cCuando? lunes y miercoles de 17:00 a 18:00

40€

Baloncesto escolar
1° y 2° de Primaria | martes y jueves de 13:30 a 14:20 35€
3°y 4° de Primaria | lunes y miercoles de 14:00 a 14.50 45€
5°y 6° de Primaria | lunes y miercoles de 17:00 a 18:00 45€
1° y 2° de Secundaria | martes y jueves de 17:00 a 18:00 45€
Baloncesto federado
3°y 4° de Primaria - Benjamin | martes y jueves de 17.00 a 18:15 86€
5°y 6° de Primaria - Alevin | lunes y miercoles de 17:00 a 1815 Q0€
1° y 2° de Secundaria - Infantil | martes y jueves de 17.00 a 18:15 90€
Futbol
1° y 2° de Primaria | lunes y miercoles de 13:30 a 14:20 31€
3°y 4° de Primaria | martes y jueves de 17.00 a 18:00 35€
5°y 6° de Primaria | martes y jueves de 17.:00 a 18.00 35€
Natacion
Introduccion a la natacion y diferentes estilos.
¢Para quien? Desde 1 ano
¢cCuando? de lunes a viernes a partir de las 17:00

desde 41€

Los alumnos de Los Sauces contaran con un 15% de descuento.
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