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TORRELODONES Centro deportivo adultos

Desde 1991

2023 - 2024

European Private School

En el Colegio Los Sauces Torrelodones se ofertan las siguientes actividades deportivas para adultos:

e Yoga- miércoles a las 17:00h (43€)

e Matronatacion - martes y viernes a partir de las 17:00 (55€)
e Natacion Master - lunes a las 18:15 (38€/sesion)

e Hipopresivos - miércoles 09:00 (52€)

e Natacion individual - miércoles a las 18.00 (30€/sesidn)

e Pilates - lunes y miércoles de 18.30 a19.30 (62€)

e Aikido - lunesy jueves de 18.30 a 20.00 (60€)

Colegio Los Sauces Torrelodones
Avenida del Lago 27, 28250 Torrelodones (Madrid)




