
ACIDOS CANELONES SIN TOMATE CON BECHAMEL Y QUESO

ASTRINGENTE SOPA  DE ARROZ FILETE A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CARNES R. CALDO GALLEGO CON POLLO,SIN CERDO (MENU DEL COLEGIO)

CELIACOS (MENU DEL COLEGIO) CANELONES O LASAÑA PARA CELIACOS

COLESTEROL CALDO GALLEGO CON POLLO,SIN CERDO Y DESGRASADO CANELONES CON SALSA DE TOMATE CASERA Y QUESO BAJO EN GRASA

DEPORTISTAS CALDO GALLEGO CON POLLO,SIN CERDO Y DESGRASADO CANELONES CON SALSA DE TOMATE CASERA Y QUESO BAJO EN GRASA

FRITOS CALDO GALLEGO CON POLLO,SIN CERDO Y DESGRASADO CANELONES CON SALSA DE TOMATE CASERA Y QUESO BAJO EN GRASA

FRUCTOSA ENSALADA DE CANONIGOS O SOPA FILETE A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

FRUTOS SEC (MENU DEL COLEGIO) CANELONES ELAVORADOS EN EL COLE O LASAÑA SIN NUEZ MOSCADA

HUEVO (MENU DEL COLEGIO) CANELONES O LASAÑA PARA CELIACOS

LACTEOS (MENU DEL COLEGIO) CANELONES SIN QUESO,SIN BECHAMEL Y SOLO CON TOMATE

LACTOSA (MENU DEL COLEGIO) CANELONES SIN QUESO,SIN BECHAMEL Y SOLO CON TOMATE

LAXANTE (MENU DEL COLEGIO) CANELONES SIN ZANAHORIA

PESCADO (MENU DEL COLEGIO) CANELONES DE CARNE

PICANTE (MENU DEL COLEGIO) CANELONES SIN PIMIENTA

PROTEINA   V. (MENU DEL COLEGIO) CANELONES SIN QUESO,SIN BECHAMEL Y SOLO CON TOMATE

QUESO (MENU DEL COLEGIO) CANELONES SIN QUESO,SIN BECHAMEL Y SOLO CON TOMATE

GARBANZOS CALDO GALLEGO SIN HABAS (MENU DEL COLEGIO)

SAL CALDO GALLEGO CON POLLO,SIN CERDO,DESGRASADO Y SIN SAL CANELONES O LASAÑA DE CARNE SIN SAL

TOMATE (MENU DEL COLEGIO) CANELONES SIN TOMATE NI EN EL RELLENO(ESPINACAS CARNE O ATUN BECHAMEL Y QUESO

VEGANO CALDO GALLEGO VEGETAL SIN CARNES CANELONES VEGETALES

ASTRINGENTE REVUELTO DE PAVO POLLO AL LIMON CON PATATA VAPOR

CELIACOS (MENU DEL COLEGIO) DELICIAS DE POLLO CON PAN RALLADO PARA CELIACOS(GALLO),PATATAS

COLESTEROL ALUBIAS CON VERDURITAS DESGRASADAS POLLO AL  LIMON CON PATATAS AL HORNO 

DEPOR ALUBIAS CON VERDURITAS DESGRASADAS POLLO AL  LIMON CON PATATAS AL HORNO 

FRITOS ALUBIAS CON VERDURITAS DESGRASADAS POLLO AL  LIMON CON PATATAS AL HORNO 

FRUCTOSA REVUELTO DE PAVO POLLO ALHORNO CON PATATAS AL HORNO SIN ADOBOS

DÍA 1 CALDO GALLEGO CANELONES DE ATUN

DÍA 4 ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON VEGETALES DELICIAS DE POLLO CON PATATAS

MENÚ MARZO: ALERGIAS E INTOLERANCIAS



F.SECOS (MENU DEL COLEGIO) DELICIAS DE POLLO ELABORADOS EN EL COLEGIO CON PATATAS 

HUEVO (MENU DEL COLEGIO)
DELICIAS DE POLLO CON HARINA DE GARBANZO SIN HUEVO ELABORADAS EN EL COLEGIO CON 

PATATAS.

LAXANTE ALUBIAS CON VERDURITAS SIN ZANAHORIA (MENU DEL COLEGIO)

SAL ALUBIAS CON VERDURITAS DESGRASADAS SIN SAL POLLO AL LIMON CON PATATAS AL HORNO SIN SAL

VEGANA (MENU DEL COLEGIO) CALABACIN GRATINADO

ACIDOS (MENU DEL COLEGIO) LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA SIN TOMATE ALIÑADA CON A.O.V. Y SAL 

ASTRINGENTE SOPA CASERA  LOMO DE CERDO A LA PLANCHA SIN ADOBOS NI  ESPECIAS CON ARROZ

CARNES R. LENTEJAS VEGETALES FILETE  DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ Y ENSALADA DE TOMATE

CELIACOS LENTEGAS VEGETALES (MENU DEL COLEGIO)

COLESTEROL LENTEJAS VEGETALES FILETE DE POLLO  A LA PLANCHA Y ENSALADA 

DEPOR LENTEJAS VEGETALES LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON  ENSALADA DE TOMATE

FRITOS LENTEJAS VEGETALES LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE TOMATE

FRUCTOSA LENTEJAS CON ESPINACAS. LOMO DE CERDO A LA PLANCHA SIN ADOBOS NI ESPECIAS 

LENTEJAS SOPA CASERA (MENU DEL COLEGIO)

PESCADO (MENU DEL COLEGIO) LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA SIN ATUN

PESCADO A. (MENU DEL COLEGIO) LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA SIN ATUN

PROTEINA  VA. LENTEJAS VEGETALES LOMO DE CERDO A LA PLANCHA  CON ENSALADA DE TOMATE 

SAL LENTEJAS CON VERDURITAS SIN SAL LOMO DE CERDO A LA PLANCHA SIN SAL Y ENSALADA DE TOMATE SIN SAL

SULFITOS (MENU DEL COLEGIO) LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE TOMATE ALIÑADA CON LIMON

VEGANA LENTEJAS VEGETALES ENSALADA DE TOMATE

VERDURAS C. (MENU DEL COLEGIO) LOMO A LA PLANCHA CON ARROZ 

ACIDOS BROCOLI CON HUEVO AL VAPOR ALIÑADO CON A.O.V- Y SAL LASAÑA DE TERNERA,QUESO Y BECHAMEL SIN TOMATE

ASTRINGENTE PASTA CON PAVO SALTEADO TORTILLA FRANCESA

CARNES R. (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA DE PAVO

CELIACOS (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA PARA CELIACOS Y BECHAMEL CON HARINA PARA CELIACOS

COLESTEROL BROCOLI AL VAPOR CON UN POCO ATUN LASAÑA DE PAVO CON SALSA DE TOMATE CASERA SIN BECHAMEL Y QUESO BAJO EN GRASA

DEPORTISTAS (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA DE PAVO CON SALSA DE TOMATE CASERA SIN BECHAMEL Y QUESO BAJO EN GRASA

FRITOS (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA DE PAVO CON SALSA DE TOMATE CASERA SIN BECHAMEL Y QUESO BAJO EN GRASA

DÍA 5 LENTEJAS A LA JARDINERA LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE TOMATE

DÍA 6 BROCOLI CON HUEVO AL VAPOR LASAÑA DE TERNERA



FRUCTOSA SOPA CASERA SIN VEGETALES
LASAÑA PARA CELIACOS Y BECHAMEL CON HARINA PARA CELIACOS SIN TOMATE CON QUESO Y  SIN 

TOMATE

FRUTOS SE. (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA SIN NUEZ MOSCADA

HUEVO BROCOLI  AL VAPOR CON UN POCO ATUN SIN HUEVO LASAÑA GALLO SIN HUEVO. DE CELIACOS   

LACTOSA (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA DE TERNERA CON SALSA DE TOMATE,CONQUESO SIN LACTOSA Y SIN BECHAMEL

PROTEINA VA. (MENU DEL COLEGIO) PASTA CON CARNE PICADA Y TOMATE SIN QUESO

PICANTE (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA SIN PIMIENTA

QUESO (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA DE PAVO CON SALSA DE TOMATE CASERA,SIN BECHAMEL Y SIN QUESO

SAL BROCOLI CON HUEVO AL VAPOR SIN SAL LASAÑA DE PAVO SIN SAL

SULFITOS BROCOLI CON HUEVO AL VAPOR CON A.O.V. (MENU DEL COLEGIO)

TOMATE (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA DE QUESO Y BECHAMEL SIN TOMATE

VEGANO (MENU DEL COLEGIO) LASAÑA VEGETAL

ACIDOS ENSALADA CESAR ALIÑADA CON A.O.V.Y SAL (MENU DEL COLEGIO)

ASTRINGENTE SOPA DE ARROZ FILETE A LA PLANCHA CON  PASTA BLANCA

CARNES R. (MENU DEL COLEGIO) FIDEGUA DE PAVO 

CELIACOS
ENSALADA CESAR, PICATOSTES  D CELIACOS,PECHUGA REBOZADA C PAN 

RALL. D CELIACOS
FIDEGUA  PARA CELIACOS.

COLESTEROL (MENU DEL COLEGIO) FIDEGUA DE PAVO  DESGRASADO

DEPOR (MENU DEL COLEGIO) TACOS DE PAVO  AL HORNO CON PASTA BLANCA

FRITOS (MENU DEL COLEGIO) TACOS DE PAVO  AL HORNO CON PASTA BLANCA

FRUCTOSA
ENSALADA DE CANONIGOS,PECHUGA 

REBOZADA,PICATOSTES,QUESO,A.O.V. Y SAL 
FIDEGUA DE PAVO SIN VEGETALES  NI ESPECIAS

HUEVO ENSALADA CESAR CON PECHUGA REBOZADA SIN HUEVO (MENU DEL COLEGIO)

LACTOSA ENSALADA CESAR CON QUESO SIN LACTOSA (MENU DEL COLEGIO)

LAXANTE (MENU DEL COLEGIO) PAVO ALHORNO COM PASTA BLANCA

PICANTE (MENU DEL COLEGIO) FIDEGUA SIN PIMIENTA

SAL ENSALADA CESAR SIN SAL TACOS DE PAVO AL HORNO Y  PASTA BLANCA SIN SAL

SULFITOS ENSALADA CESAR ALIÑADA CON LIMON (MENU DEL COLEGIO)

VEGANO ENSALADA CESAR SIN PECHUGA DE POLLO FIDEGUA DE VERDURITAS

VERDU.CRU REVUELTO DE ESPINACAS (MENU DEL COLEGIO)

ASTRINGENTE CREMA DE ZANAHORIA MERLUZA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CALAMARES (MENU DEL COLEGIO) MERLUZA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CELIACOS (MENU DEL COLEGIO) CALAMARES A LA PLANCHA CON  PATATAS

DÍA 7 ENSALADA CESAR FIDEGUA DE CERDO

DÍA 8 CREMA DE CALABAZA,PUERRO Y ZANAHORIA CALAMARES CON CACHELOS



COLESTEROL (MENU DEL COLEGIO) CALAMARES A LA PLANCHA CON PATATAS

DEPOR (MENU DEL COLEGIO) CALAMARES A LA PLANCHA PATATA VAPOR

FRITOS (MENU DEL COLEGIO) CALAMARES A LA PLANCHA PATATA VAPOR

FRUCTOSA SOPA CON CALDO DE POLLO SIN VERDURITAS CALAMARES A LA PLANCHA PATATAS SIN ADOBOS

HUEVO (MENU DEL COLEGIO) CALAMARES A LA PLANCHA CON PATATAS

LAXANTE CREMA DE CALABAZA Y PUERRO. SIN ZANAHORIA (MENU DEL COLEGIO)

PESCADO (MENU DEL COLEGIO) FILETE A LA PLANCHA CON PATATA 

SAL CREMA DE CALABACIN,PUERRO Y ZANAHORIA SIN SAL CALAMARES A LA PLANCHA PATATA VAPOR SIN SAL

VEGANOS (MENU DEL COLEGIO) CHAMPIÑONES REBOZADOS

ACIDOS (MENU COLEGIO) PALOMETA A LA ROMANA CON ENSALADA ALIÑADA CON SAL Y A.O.V. Y SIN TOMATE

ASTRINGENTE REVUELTO DE PAVO GALLO A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CELIACOS PASTA  A LA CARBONARA PARA CELIACOS GALLO A LA PLANCHA SIN HARINA CON ENSALADA SIN CONTAMINACION CRUZADA

CARNES R. PASTA A LA CARBONARA CON QUESO Y PAVO BAJO EN GRASA ( MENU DEL COLEGIO)

COLESTEROL PASTA A LA CARBONARA CON QUESO Y PAVO BAJO EN GRASA (MENU DEL COLEGIO)

DEPOR PASTA A LA CARBONARA CON QUESO Y PAVO BAJO EN GRASA GALLO A LA PLANCHA CON ENSALADA

FRITOS PASTA A LA CARBONARA CON QUESO Y PAVO BAJO EN GRASA GALLO A  LA PLANCHA  CON ENSALADA

FRUCTOSA PASTA PARA CELIACOS CON QUESO Y BACON SIN OREGANO GALLO A LA PLANCHA SIN ADOBO Y SIN HARINA CON PATATA VAPOR

HUEVO PASTA DE CELIACOS (GALLO, SIN HUEVO) A LA CARBONARA GALLO A LA PLANCHA CON ENSALADA

LACTOSA PASTA A LA CARBONARA CON QUESO SIN LACTOSA (MENU DEL COLEGIO)

PESCADO (MENU COLEGIO) FILETE A LA PLANCHA CON ENSALADA SIN CONTAMINACION CRUZADA

PROTEINA VA. PASTA CON JAMON SIN QUESO CON SALSA DE TOMATE Y OREGANO (MENU DEL COLEGIO)

QUESO PASTA CON JAMON SIN QUESO CON SALSA DE TOMATE Y OREGANO (MENU DEL COLEGIO)

SAL PASTA A LA CARBONARA CON QUESO Y PAVO BAJO EN SAL GALLO A LA PLANCHA SIN SAL Y ENSALADA SIN SAL

TOMATE (MENU COLEGIO) PALOMETA A LA ROMANA CON ENSALADA ALIÑADA CON SAL Y A.O.V. Y SIN TOMATE

SULFITOS (MENU COLEGIO) PALOMETA A LA ROMANA CON ENSALADA ALIÑADA CON SAL Y A.O.V. Y LIMON SIN VINAGRE

VEGANO (MENU COLEGIO) BROCOLI CON HUEVO Y ZANAHORIA

VERDU.CR (MENU COLEGIO) PALOMETA A LA ROMANA CON PATATA VAPOR

ASTRINGENTE CREMA DE ZANAHORIA  FILETE DE TERNERA AL HORNO CON PASTA EN BLANCO

CARNES R. BROCOLI CON PAVO SALTEADO RAGOUT DE POLLO

COLESTEROL BROCOLI CON PAVO SALTEADO TERNERA Y PATATAS AL HORNO

DÍA 11 ESPAGUETIS A LA CARBONARA PALOMETA EN TEMPURA CON ENSALADA

DÍA 12 BROCOLI CON JAMON Y BACON RAGUT DE TERNERA



DEPORTISTAS BROCOLI CON PAVO SALTEADO TERNERA Y PATATAS AL HORNO

FRITOS BROCOLI CON PAVO SALTEADO TERNERA Y PATATAS AL HORNO

FRUCTOSA BROCOLI AL VAPOR CON ATUN TERNERA CON PATATAS AL HORNO SIN ADOBOS YSIN VERDURITAS.

LAXANTE (MENU DEL COLEGIO) TERNERA Y PATATAS AL HORNO SIN ZANAHORIA.

SAL BROCOLI CON PAVO SALTEADO SIN SAL TERNERA Y PATATAS AL HORNO SIN SAL

VEGANOS BROCOLI CON HUEVO AL VAPOR GUISANTES SALTEADOS  CON JAMON

ACIDOS (MENU DEL COLEGIO) ZORZA ELAVORADA EN EL COLEGIO SIN SULFITOS

ASTRINGENTE SOPA O REVUELTO DE PAVO SALTEADO FILETE  A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CELIACOS EMPANADA  DE CELIACOS  ZORZA ELAVORADA EN EL COLEGIO

CARNES R. (MENU DEL COLEGIO) ZORZA DE POLLO CON CACHELOS

COLESTEROL EMPANADA DE ATUN MAS ESCURRIDA FILETE CON PATATA VAPOR

DEPOR ENSALADA O CREMA FILETE CON PATATA VAPOR

FRITOS ENSALADA O CREMA FILETE CON PATATA VAPOR

FRUCTOSA ENPANADILLAS SIN VEGETALES Y MASA DE CELIACOS FILETE A LA PLANCHA CON PATATA SIN ADOBO

FRUCTOS SE. (MENU DEL COLEGIO) ZORZA ELAVORADA EN EL COLEGIO 

PESCADO EMPANADA DE CARNE (MENU DEL COLEGIO)

PIMIENTA (MENU DEL COLEGIO) ZORZA ELAVORADA EN EL COLEGIO SIN PIMENTON

SAL ENSALADA O CREMA SIN SAL ZORZA ELAVORADA EN EL COLEGIO SIN SAL

SULFITOS ( MENU DEL COLEGIO) ZORZA ELAVORADA EN EL COLEGIO SIN SULFITOS

VEGANA EMPANADILLAS  VEGETALES VEGETALES A LA PLANCHA

ACIDOS (MENU DEL COLEGIO) POLLO AL HORNO SIN LIMON CON ARROZ BLANCO

ASTRINGENTE SOPA DESGRASADA POLLO AL LIMON SIN ADOBO CON ARROZ BLANCO

CELIACOS SOPA PARA CELIACOS (MENU DEL COLEGIO)

COLESTEROL SOPA DESGRASADA (MENU DEL COLEGIO)

DEPORTISTAS SOPA DESGRASADA (MENU DEL COLEGIO)

FRITOS SOPA DESGRASADA (MENU DEL COLEGIO)

FRUCTOSA SOPA DESGRASADA POLLO AL HORNO SIN LIMON Y SIN ADOBOS CON ARROZ BLANCO

SAL SOPA DE  LETRAS SIN SAL POLLO AL LIMON SIN SAL Y ARROZ SIN SAL

VEGANO SOPA CON CALDO DE VERDURAS RISOTO DE CHAMPIÑONES

DÍA 13 EMPANADA DE ATUN ZORZA CON CACHELOS

DÍA 14 SOPA DE LETRAS POLLO AL LIMON CON ARROZ



ASTRINGENTE REVUELTO DE ZANAHORIA SALTEADA PESCADO A  LA PLANCHA CON  PATATA VAPOR

CELIACOS GARBANZOS VEGETALES MENU DEL COLEGIO (PATATAS SIN CONTAMINACION CRUZADA)

CARNES R. GARBANZOS VEGETALES (MENU DEL COLEGIO)

COLESTEROL GARBANZOS VEGETALES PESCADO A  LA PLANCHA CON  PATATA VAPOR

DEPORTISTAS GARBANZOS VEGETALES PESCADO A  LA PLANCHA CON  PATATA VAPOR

FRITOS GARBANZOS VEGETALES PESCADO A  LA PLANCHA CON  PATATA VAPOR

FRUCTOSA REVUELTO DE ESPINACAS (MENU DEL COLEGIO)

HUEVO (MENU DEL COLEGIO) PESCADO A  LA PLANCHA CON  PATATA VAPOR

SAL GARBANZOS VEGETALES SIN SAL (MENU DEL COLEGIO SIN SAL)

SULFITOS GARBANZOS VEGETALES (MENU DEL COLEGIO)

VEGANO GARBANZOS VEGETALES (MENU DEL CCOLEGIO)

ACIDOS (MENU DEL COLEGIO) (MENU DEL COLEGIO CON ENSALADA SIN VINAGRE SIN TOMATE Y SIN LIMON

ASTRINGENTE PASTA AL VAPOR CON TACOS DE JAMON SALTEADOS MERLUZA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CELIACOS PASTA  PHILADELPHIA DE CELIACOS LIRIOS CON HARINA DE GARBANZOS Y ENSALADA

COLESTEROL PASTA CON OREGANO Y QUESO 0% LIRIOS CON HARINA DE GARBANZOS SIN HUEVO Y ENSALADA

DEPOR PASTA CON OREGANO Y QUESO 0% MERLUZA  A LA PLANCHA CON ENSALADA

FRITOS PASTA CON OREGANO Y QUESO 0% MERLUZA  A LA PLANCHA CON ENSALADA

FRUCTOSA PASTA CON QUESO NORMAL LIRIOS SIN ADOBOS CON PATATA VAPOR

HUEVO PASTA  PHILADELPHIA DE CELIACOS MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA

LACTOSA PASTA  CON QUESO S/L SIN NATA (MENU DEL COLEGIO)

PESCADO (MENU DEL COLEGIO) FILETE A LA PLANCHA CON  ENSALADA 

PROTEINA VA PASTA CON TOMATE (MENU DEL COLEGIO)

SAL PASTA,OREGANO Y QUESO SIN SAL MERLUZA A LA PLANCHA SIN SAL Y ENSALADA SIN SAL

SULFITOS (MENU DEL COLEGIO) LIRIOS CON ENSALADA ALIÑADA CON LIMON

VEGANOS (MENU DEL COLEGIO) ENSALADA CON ESPARRAGOS

VERD.CRU (MENU DEL COLEGIO) (MENU DEL COLEGIO)- LIRIOS CON PATATA VAPOR.

ACIDOS ENSALADA MIXTA ALIÑADA SIN TOMATE SIN VINAGRE Y SIN LIMON (MENU DEL COLEGIO)

ASTRINGENT CREMA DE  ZANAHORIA FILETE A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

DÍA 18 MACARRONES PHILADELPHIA LIRIOS CON ENSALADA

DÍA 19 ENSALADA MIXTA GUISO DE TERNERA

DÍA 15 GARBANZOS CON CHORIZO PATATAS FRITAS CON HUEVOS



CARNES R. (MENU DEL COLEGIO) GUISO DE POLLO

COLESTEROL ENSALADA MIXTA CON PAVO EN TACOS TERNERA  AL HORNO CON PASTA  BLANCA

DEPORTISTAS (MENU DEL COLEGIO) TERNERA  AL HORNO CON PASTA  BLANCA

FRITOS (MENU DEL COLEGIO) TERNERA  AL HORNO CON PASTA  BLANCA

FRUCTOSA ENSALADA  DE CANONIGOS TERNERA  AL HORNO SIN ADOBOS NI VEEGETALES CON PASTA  BLANCA

HUEVO ENSALADA MIXTA SIN HUEVO  (MENU DEL COLEGIO)

LAXANTE ENSALADA MIXTA SIN ZANAHORIA  GUISO DE TERNERA SIN ZANAHORIA

PIMIENTA (MENU DEL COLEGIO) GUISO DE TERNERA SIN PIMIENTA

PESCADO ENSALADA MIXTA CON PAVO ENTACOS SIN  ATUN  (MENU DEL COLEGIO)

SAL ENSALADA MIXTA CON PAVO ENTACOS SIN  ATUN Y SIN SAL GUISO DE TERNERA SIN SAL

SULFITOS ENSALADA MIXTA ALIÑADA CON LIMON SIN VINAGRE GUISO DE TERNERA SIN VINO 

VEGANO ENSALADA MIXTA SIN  ATUN PATATA GUISADAS CON GUISANTES

VERDU.CRU CREMA DE  ZANAHORIA (MENU DEL COLEGIO)

ACIDOS (MENU DEL COLEGIO) ARROZ EN BLANCO CON SALCHICHAS Y HUEVO SIN TOMATE

ASTRINGENTE SOPA DE ARROZ ARROZ BLANCO CON PECHUGA A LA PLANCHA

CELIACOS (MENU DEL COLEGIO) ARROZ CON BASTONES DE PAVO Y HUEVO A LA PLANCHA CON SALSA DE TOMATE 

COLESTEROL (MENU DEL COLEGIO) ARROZ CON BASTONES DE PAVO Y HUEVO A LA PLANCHA CON SALSA DE TOMATE CASERA

DEPOR (MENU DEL COLEGIO) ARROZ CON BASTONES DE PAVO Y HUEVO A LA PLANCHA CON SALSA DE TOMATE CASERA

FRITOS (MENU DEL COLEGIO) ARROZ CON BASTONES DE PAVO Y HUEVO A LA PLANCHA CON SALSA DE TOMATE CASERA

FRUCTOSA ENSALADA DE CANONIGOS ARROZ BLANCO CON PECHUGA A LA PLANCHA O HUEVO

HUEVO (MENU DEL COLEGIO) ARROZ A LA CUBANA CON HAMBURGUESAS Y SALCHICHAS. SIN HUEVO

LAXANTE CREMA SIN ZANAHORIA PASTA A LA CUBANA

SAL CREMA VEGETAL SIN SAL ARROZ CON BASTONES DE PAVO Y HUEVO A LA PLANCHA SIN SAL

TOMATE (MENU DEL COLEGIO) ARROZ EN BLANCO CON SALCHICHAS Y HUEVO SIN TOMATE

VEGANO (MENU DEL COLEGIO SIN PROTINA ANIMAL SOLO HUEVO) ARROZ A LA CUBANA CON SALCHICHAS VEGETALES y HUEVO

ACIDOS (MENU DEL COLEGIO) ENSALADA SIN TOMATE,SIN VINAGRE Y SIN LIMON

ASTRINGENTE SOPA DE ARROZ PECHUGA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CARNES R. FABADA VEGETAL (MENU DEL COLEGIO)

CELIACOS (MENU DEL COLEGIO) (MENU DEL COLEGIO)

COLESTEROL FABADA VEGETAL DESGRASADA (MENU DEL COLEGIO)

DÍA 21 FABADA ASTURIANA PECHUGA A LA PLANCHA CON ENSALADA-PATATAS  

DÍA 20 CREMA VEGETAL ARROZ A LA CUBANA



DEPOR FABADA VEGETAL DESGRASADA (MENU DEL COLEGIO)

FRITOS FABADA VEGETAL DESGRASADA (MENU DEL COLEGIO)

FRUCTOSA FABADA ASTURIANA SIN ESPECIAS NI VEGETALES PECHUGA A LA PLANCHA SIN ADOBOS  CON PATATA VAPOR

HUEVO (MENU DEL COLEGIO) PECHUGA DE POLLO CON ENSALADA SIN SAL

SAL FABADA VEGETAL DESGRASADA SIN SAL ENSALADA ALIÑADA CON A.O.V. SAL Y LIMON SIN VINAGRE

VEGANO FABADA VEGETAL SIN CARNES REVUELTO DE ZANAHORI AL VAPOR

ACIDOS (MENU DEL COLEGIO)  MERLUZA A LA ROMANA,LA ENSALADA SIN TOMATE,SIN VINAGRE Y SIN LIMON

ASTRINGENTE ARROZ TRES DELICIAS SIN GUISANTES  MERLUZA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

CARNES R. ARROZ TRES DELICIAS CON PAVO BAJO (MENU DEL COLEGIO)

CELIACOS (MENU DEL CO9LEGIO)  MERLUZA A LA PLANCHA SIN HARINA CON ENSALADA

COLESTEROL ARROZ TRES DELICIAS CON PAVO BAJO EN GRASAS  MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA 

DEPOR ARROZ TRES DELICIAS CON PAVO BAJO EN GRASAS  MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA

FRITOS ARROZ TRES DELICIAS CON PAVO BAJO EN GRASA  MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA 

FRUCTOSA ARROZ,TORTILLA Y PAVO  MERLUZA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR SIN CONDIMENTOS.

HUEVO ARROZ TRES DELICIAS SIN TORTILLA  MERLUZA A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR SIN HUEVO

PESCADO (MENU DEL COLEGIO)  FILETE A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

PESCADO B (MENU DEL COLEGIO) FILETE O SALMON A LA PLANCHA CON SALSA ROSA

SAL ARROZ TRES DELICIAS CON PAVO BAJO EN GRASAS Y  SIN SAL  MERLUZA A LA PLANCHA SIN SAL, ENSALADA SIN SAL

VEGANO ARROZ TRES DELICIAS SIN JAMON Y CON MAIZ  BERENJENA,CALABACIN Y TOMATE A LA PLANCHA

DÍA 22 ARROZ TRES DELICIAS MERLUZA A LA ROMANA


