Tos Sauces

European Private School

MENU ESCOLAR

GUISANTES REHOGADOS
ESCALOPINES DE POLLO
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

1% 582 Kcal. P.:13HC.:581.:27 G.: 4

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES

FRUTA

)
1 T 690 Kcal. P. 18 HC.: 41 1:36 G.: 11

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS CON SALCHICHAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

26 539Kcal.P.:12HC.:381:47G.: 9

PAELLA DE VERDURAS
EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

FESTIVO

1 a‘ 551 Kcal. P2 16 HC.:541.:25G.: 4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2d‘ 715Kcal. P.:21 HC.:381.:40G.: 8

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

SALMON AL ESTILO CAJUN CON PIMIENTOS
SALTEADOS

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

2ﬂ 756 Kcal. P.:12HC.:471.:36 G.: 5

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO GUISADO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

NO LECTIVO

14 664Kcal. P 15HC.:341:49G.: 14

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

21 708Kcal. P.22HC.:451:28G. 6

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUs COUS Y
VERDURAS

FRUTA

28 ¢87Kcal.P..17HC.:541.:27G.: 4

SOPA DE FIDEOS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
FRUTA

MENU ESCOLAR
LA MORALEJA

FESTIVO

8| 823Kcal.P..11HC.:421:42G.:7

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

POLLO GUISADO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

FRUTA

15 686Kcal. P.: 19 HC.:371:38 G.: 9

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y MAIZ

FRUTA

22 652Keal. P 9HC:511:39G.:7

LENTEJAS CON VERDURITAS
ALBONDIGAS CON VERDURAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

29 751Kcal. P 15HC.: 41 L:41 G113

MACARRONES CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

_____Enero - 2026
\ y

ESPIRALES CON TOMATE
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

9 643Kcal. P16 HC.:491:32G.: 6

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
LOMO DE SAJONIA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

16 729 Kcal. P.:20 HC.: 45 1.:33 G.: 8

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO AL CHILINDRON
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

23 595Kcal. P16 HC. 491232 G.: 13

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
ESCALOPINES DE POLLO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

30 700Kcal. P.:29HC.:321.:37G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO

BACALAO EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y

ACEITUNA
YOGUR

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratfos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6
a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.



