Tos Sauces

European Private School

MENU ESCOLAR

LOS SAUCES - VIGO

LUNES

NO LECTIVO

12 619Kcal. P 15HC.: 56 L: 26 G.: 4

ESPIRALES CON SOFRITO
PASTA SPIRALS WITH SAUCE

ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

FRUTA
FRUIT

19  814Kcal. P24 HC.: 31 L: 42G.: 9
B8 < |

SOPA DE VERDURAS
VEGETABLES SOUP

POLLO EN SALSA DE TOMATE
CHICKEN IN TOMATO SAUCE

COUs COus
COUs COous

FRUTA
FRUIT

26 581Kcal.P.:7HC.:46L:44G.: 6

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM
CROQUETAS DE JAMON Y CALAMARES
HAM CROQUETTES AND FRIED SQUIDS
ARROZ BLANCO
WHITE RICE
FRUTA
FRUIT

MARTES
=

s

FESTIVO

13| 517Kcal. P22 HC.:421:33G.: 8

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

DADOS DE CERDO GUISADOS
DICED PORK LOIN STEW

ARROZ BLANCO
WHITE RICE

FRUTA
FRUIT

20 731Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 38 G.: 12

POTAJE DE GARBANZOS
CHICKPEAS STEW
ALBONDIGAS EN SALSA
MEATBALLS WITH SAUCE
ARROZ BLANCO
WHITE RICE
YOGUR
YOGHURT

222 HC.:411:33G.: 5

27  480Kcal.
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA)
TRICOLOR VEGETABLES
BACALAO A LA GALLEGA
GALICIAN STYLE COD
FRUTA
FRUIT

MIERCOLES

=
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NO LECTIVO

14 626Kcal. P:17HC.: 541:24G.: 3

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
REPOLLO
CABBAGE
FRUTA
FRUIT

21 734Kcal. P 18HC.: 421.:36 G.:
|

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE SOJA
PASTA WITH VEGETABLES IN SOY SAUCE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
BAKED SALMON WITH HERBS AND LEMON

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

28  744Kcal.P.:15HC.:371.:43G.: 8

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW
TORTILLA ESPANOLA
SPANISH OMELETTE
LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN
FRUTA
FRUIT

JUEVES

FESTIVO

8| 709Kcal.P.:15HC.:38L:45G.: 15

SOPA MINESTRONE
MINESTRONE SOUP

LOMO A LA NARANJA
PORK LOIN IN ORANGE SAUCE

ARROZ BLANCO
WHITE RICE

FRUTA
FRUIT

\E’ 770 Kcal. P.: 21 HC.: 40 L.: 38 G.: 10

ARROTZ TRES DELICIAS

CHINESE FRIED RICE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CHICKEN ROASTED PROVENCAL

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LETTUCE AND BEETROOT SALAD
YOGUR
YOGHURT

El 598 Kcal. P.: 14HC.:341.:48G.: 15

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE
LOMO DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK LOIN
PURE DE PATATAS
MASHED POTATOES
FRUTA
FRUIT

751 Kcal. P.: 15HC.: 41 L.: 41 G.: 13

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y OREGANO
WHOLE-WHEAT PASTA SPIRALS WITH FRESH TOMATO
AND OREGANO SAUCE

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
MIXTE HAMBURGER IN SAUCE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT
YOGUR
YOGHURT

Enero - 2026
VIERNES
2

NO LECTIVO

9| 889Kcal P.:13HC.:411:42G.:8

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

PIZZA DE JAMON, TOMATE Y QUESO
HAM, TOMATO AND CHEESE PIZZA

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

GELATINA
JELLY

16 771Kcal. P 13HC: 501: 34 G.: 7

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUA

TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE

TOMATE Y MAIZ
TOMATO AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

23 621Kcal. P.: 11 HC.: 601:27 G.: 5

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO FRITO
RICE WITH TOMATO SAUCE AND FRIED EGG

FRUTA
FRUIT

30 728Kcal. P.: 19HC.:371:41 G.:8

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y ESTRELLAS)
PEACE SOUP (WITH CHICKPEAS AND STARS)
POLLO AL HORNO
CHICKEN ROAST
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES
FRUTA
FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menus incluyen

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.



