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MARTES i
Z Z‘ E SOPA DE COCIDO 75 76

ESPAGUETTIS A LA CARBONARA (CREMEIDEIVERDURES ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS)
POLLO EN SALSA

LECHUGA Y MAIZ

FRUTA
DUBARRY CREAM( CAULIFLOER AND
POTATOES CREAM)
CHICKEN IN SAUCE
LETTUCE AND CORN SALAD / FRUIT

23 690Kcal. P 18 HC.:411.:36 G.: 11

LENTEJAS A LA JARDINERA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

LENTIL AND VEGETABLE STEW
BREADED CHICKEN FILLET
CORN SALAD
FRUIT

LACON A LA GALLEGA

ENSALADA VARIADA
FRUTA
HARICOT BEANS WITH VEGETABLES
GALICIAN LACON(CURED PORK)

MIXED SALAD
FRUIT

21 715Kcal. P21 HC.:381.:40G.: 8

SOPA DE PICADILLO

CINTA DE LOMO
PATATAS PANADERAS
FRUTA
“PICADILLO SOUP”
LOIN OF PORK

TRADITIONAL SPANISH STYLE POTATOES
FRUIT

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA
RICE WITH GARDEN VEGETABLES
BASQUE STYLE HAKE WITH GREEN PEAS
LETTUCE AND TOMATO SALAD
FRUIT

25 708Kcal.P.:22HC.:451:28G.: 6

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA A LA PORTUGUESA

FRUTA

MACARONI IN TOMATO SAUCE
PORTUGUESE STYLE HAKE
FRUIT

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO Y PATATAS
REPOLLO

FRUTA
“COCIDO” SOUP

TRADITIONAL("COCIDQO") STEW WITH CHICKPEAS,

CHICKEN AND POTATOES
CABAGGE / FRUIT

652 Kcal. P 9HC.:511:39G.: 7

PURE DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

VEGETABLE PUREE
MEATBALLS WITH CHIPS
LETTUCE AND GRATED CARROTS SALAD
FRUIT

SALMONIENISALSATTERIVAKI EOLLOICUIADOICONITOMETE POLLO Y PATATAS MERLUZA A LA MARINERA SAN JACOBO DE PAVO
TOMATE Y ZANAHORIA PATATA PANADERA REPOLLO ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SPAGHETTI CARBONARA VEGETABLE CREAM RCOSIDOSOT N STEAMED RICE WITH TOMATO WHITE BEANS STEW
TERIYAKI SALMON CHICKEN AND TOMATO JRADILON S NCECDoy AND BASIL TURKEY CORDON BLEU
AT RRoTS CASSEROLE STEW WITH CHICKPEAS, HAKE MARINIERE LETTUCE AND CORN SALAD
SALAD / FRUIT SPANISH STYLE POTATOES CHICKEN AND POTATOES MINEDISATAD i
FRUIT CABAGGE ERUIT
FRUIT
9 10 11 12| 823Kcal.P:11HC:421:426G.:7 13| 643Kcal. P16 HC:491:32G 6
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATA Y
LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES ZANAHORIA PASTA INTEGRAL CON SALSA CASERA DE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA REBOZADO POLLO A LA CAZADORA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y BROTES ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (COL PATATA PANADERA
e T RO LOMBARDA, PIMIENTO Y CEBOLLA) TR
LENTIL STEW CANTONESE STYLE RICE TRIO OF VEGETABLES-GREEN PEAS, FGTE C\TSEQT TR CARROT CREAM WITH BASIL OIL
SPANISH OMELETTE HAKE FILLET IN BATTER POTATOES AND CARROTS B T GARLIC MARINATED LOIN OF PORK
TOMATO AND CORN SALAD TOMATO AND CARROT CHICKEN CACCIATORE TN T G SR D) CAERE TRADITIONAL SPANISH STYLE POTATOES
FRUIT )
SALAD / FRUIT LETTUCE AN[?RSLS’EOUTS SALAD PR /AND GO R FRUIT
16 582Kcal. P 13HC.:581:27 G.: 4 17 551Kcal. P16 HC.:541:25G.: 4 18 664Kcal. P 15HC.:341.:49 G.: 14 19 686Kcal. P19 HC.:371:38G.:9 20 729 Kcal.P.:20 HC.:451:33G.: 8
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR YT SLUBIESEINTASICONIVERDURAS SOPA DE COCIDO ESPAGUETTIS

FILETE DE MERLUZA A LA ANDALUZA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

YOGUR

SPAGHETTI
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET
CARROTS AND SPROUTS SALAD

YOGHURT

27 595Kcal.P:16HC.:491:32G.: 13

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE
SALMON EN SALSA
TOMATE Y MAiZ
YOGUR

CUBAN STYLE RICE WITH TOMATO SAUCE
SALMON IN SAUCE
TOMATO AND CORN SALAD
YOGHURT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Profeinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos safurados. Valores de nuirientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos fedricos calculados para nifios/as de 6
a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.



