MENU ESCOLAR
Pontevedra

Tos Sauces

European Private School

LOS SAUCES - PONTEVEDRA

LUNES

2 732Kcal.P:17HC.:471:34G.: 7

MARTES

3| 620Kcal P24 HC.:341.:37 G.: 10

MIERCOLES

569 Kcal. P.: 177HC.: 351.:46 G.: 14

4

JUEVES

5| 631Kcal. P:17HC.:541:25G.: 4

Marzo - 2026
VIERNES

6 671Kcal. P20 HC.:461:31G.: 9

ARROZ TRES DELICIAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CON
CHINESE FRIED RICE HARICOT BEANS AND CARROT STEW PUMPKIN AND CARROTS CREAM TRADITIONAL SPANISH ‘COCIDO’ STEW WITH CHICKEN
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON LOMO A LA NARANJA ANDIVECETAEIE WHOLEWHEATIMACIRRONICERBONZ AT
GRILLED CHICKEN TIRELOIN SERRANO PORK LOIN IN ORANGE SAUCE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
e Mo CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM e PATATAS GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LETTUCE, TOMATO AND SPROUTS YOGUR MASHED POTATOES CHICKPESSICHICKENIZBCOIAIC) ROOSTEDLS
R YOGHURT . REPOLLO ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y OLIVAS
U R CABBAGE TOMATO, ONION AND OLIVE SALAD
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT

9 788Kcal.P.:12HC.: 45L: 40 G.: 7

10| 842Kcal.P.: 13HC.: 46 L:39G.: 6

11 793Kcal. P21 HC.: 36 1.: 38 G.: 7

12 561Kcal.P.: 14HC.: 58L: 26 G.: 6

13| 674Kcal. P.: 10 HC.: 31 L: 56 G.: 10

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES A LA NAPOLITANA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE NAPOLITANAN TAGLIATELLE HARICOT BEANS WITH VEGETABLES CREAM OF COURGETTE SOUP GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA
CROQUETAS DE JAMON FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA RAGOUT DE CERDO ESTOFADO PAELLA VALENCIANA TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
HAM CROQUETTES BATIERED HAKE FILLET PORK RAGOUT VALENCIAN PAELLA SPANISH OMELETTE WITH ONION
ENSALADA MIXTA LECHUGA, TOMATE Y MA{Z PATATAS FRITAS YOGUR LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
MIXED SALAD LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN FRENCH FRIES YOGHURT LETTUCE, TOMATO AND OLIVES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT
16 718Kcal. P:18HC.:441:35G.: 6 17 689Kcal.P:11HC.:431.:44G.: 15 18 759Kcal. P17 HC.:421.:37 G.: 10 19 20
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS FES'"VO No LEC"VO

WHOLE-WHEAT FUSILL WITH TOMATO
SALMON A LA PLANCHA

SAN PATRICK IRISH CHEDDAR SOUP (SOPA CHEDDAR
IRLANDESA)
SAN PATRICK IRISH CHEDDAR SOUP (CREAM WITH

CHICKPEAS WITH SPINACH STEW
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

ENSALADA DE Lfgﬁf;is?gp\ﬁi ZANAHORIA Y HEDDAR SRS A MEATB/:’:?A:V;'\TSHD\:\?:ABLB
: y DUBLIN CODDLE
ACEITUNAS . L DICED POTATOES
LETTUCE, TOMATO, CARROTS AND OLIVES QIR cobDllE o
PASTEL DE MANZANA
FRUTA FRUIT
S APPLE PIE

23 639Kcal. P.: 15HC.: 37 1: 45 G.: 13

|
24 | 490Kcal.P.:21 HC.:481:29 G.: 7

25 817Kcal. P 11HC.: 411.:42G.: 7

26  594Kcal. P 11HC.: 611:26 G.: 4

27  649Kcal. P 16 HC.: 36 1.: 43G.: 8

BROCOLI REHOGADO CON HUEVO COCIDO ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA CALDO GALIEGO
BROCCOLI WITH BOILED EGG PICADA! STEWED LENTILS WITH POTATO CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS GALICIAN BROTH
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA SR ANECIOERNE SAN JACOBO PAELLA MIXTA TORTILLA ESPANOLA
GRILLED MIXTE BURGER MERLUZA REBOZADA "SAN JACOBO" PAELLA SPANISH OMELETTE
ARROZ INTEGRAL ERIADEDAE R ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y OLIVAS FRUTA ENSALADA MIXTA
WHOLE MEAL RICE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO TOMATO, ONION AND OLIVE SALAD FRUIT MIXED SALAD
e LETTUCE, TOMATO AND CUCUMBER - .
FRUIT YOGUR FRUIT FRUIT
YOGHURT
30 31

NOTAS: Ley : Keal.: Kil ias ( ia) / P: F
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de é a 9 afos. Nuestros menus incluyen



