Tos Sauces

European Private School

MENU ESCOLAR
LOS SAUCES - VIGO
LUNES

597 Kcal. P.:13HC.: 56 1.:27 G.: 7

2

MARTES

697 Kcal. P.: 16 HC.:571.:21 G.: 5
ENSALADA MIXTA

MIERCOLES

4 ‘ 483 Kcal. P.: 16 HC.: 38 1.:43 G.: 13
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
MACARRONES BOLONESA (CARNE PICADA DE

Marzo - 2026
JUEVES

5| 718Kcal P:15HC:421:39G.: 13 6| 820Kcal P:13HC:48L:37G. 6
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS
HARICOT BEANS AND CARROT STEW PUMPKIN AND CARROTS CREAM TRADITIONAL SPANISH ‘COCIDO" STEW WITH CHICKEN CHINESE FRIED RICE
ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO DURO LOMO DE CERDO AL HORNO ADYSARIES FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
TERNERA) CON QUESO RALLADO RICE WITH TOMATO SAUCE AND BOILED EGG BAKED PORK LOIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, BATTERED FISH FILLET
YOGHURT BOILED POTATOES e s LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN
FRUTA
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUTA
FRUIT i FRUIT
‘ "
| 9| S74Keal.P:9HC:501:38G.7 10 618Kcal P:17HC:571:226G.:3 11| ¢681Kcal P:24HC:431:26G.: 6 12| 507Kcal. P:22HC.:341:43G.: 12 13 | 7M4Kcal P17 HC 41 L:37 67
SOPA JULIANA CON FIDEOS ESPAGUETIS CON PISTOMATE ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA LENTEJAS ESTOFADAS
JULIENNE SOUP PASTA WITH "PISTOMATE" RED KIDNEY BEANS STEW CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS LENTIL STEW
RABAS DE CALAMAR Y EMPANADILLAS MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO A LA NARANJA TORTILLA DE PATATA
SQUID STICKS AND PASTIES HAKE IN SAUCE DICED PORK LOIN STEW. CHICKEN WITH ORANGE SPANISH OMELETTE
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA MIXTA ARROZ INTEGRAL PURE DE PATATAS ENSALADA MIXTA
LETTUCE AND TOMATO MIXED SALAD WHOLE MEAL RICE MASHED POTATOES MIXED SALAD
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
FRUIT FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT
16 984Kcal. P:14HC.:411:43G.: 7 17 | 868Kcal.P:19HC.:361:42G.:9 18 623Kcal.P:13HC.:381.:47G.:13 19 20
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE CALABACIN FESTIVO NO LECTIVO
WHOLE-WHEAT FUSILLI WITH TOMATO GARBANZOS CON CHORIZO CREAM OF COURGETTE SOUP
MILANESA DE POLLO CHICKPEAS Rl e ©F ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE
BREADED CHICKEN STEAK SALMON AL HORNO MEATBALLS WITH TOMATO SAUCE
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA GAYEED SALYRLY ARROZ BLANCO
LETTUCE, SWEETCORN AND CARROTS PATATA COCIDA WHITE RICE
- BOILED POTATOES o
FRUIT PASTEL DE MANZANA FRUIT
APPLE PIE
23| 668Kcal P:19HC:491:29G.: 5 24| 572Kcal.P:16HC:32L:51G.:16 25 1 864Kcal. P:24 HC: 26 L: 47 G.: 11 26| 718Kcal. P:16HC:411:38G.:7 27 | 531Kcal.P:9HC:691:20G:3
ESPAGUETIS GRATINADOS SOPA DE VERDURAS GUISANTES SALTEADOS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS
SPAGHETTI AU GRATIN VEGETABLES SOUP SAUTEED PEAS LENTIL STEW CREAM OF CARROTS SOUP
BACALAO A LA VASCA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA POLLO AL LIMON TORTILLA DE CALABACIN ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA Y MEJILLONES)
BASQUE STYLE COD GRILLED MIXTE BURGER LEMON CHICKEN COURGETTE OMELETTE MARINERA STYLE RICE WITH CUTILE FISH AND
LECHUGA, TOMATE Y MAiZ ARROZ BLANCO PATATAS FRITAS LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS WIS
LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN WHITE RICE FRENCH FRIES LETTUCE, TOMATO AND OLIVES FRUTA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA LR
FRUIT YOGHURT FRUIT FRUIT
30 31
J

|
FESTIVO

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kile /! i

(¢ / P: Profeir
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serad AGUA.

/ H:

de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nuitientes expresados en % sobre energia total

. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de é a 9 afos. Nuestros menUs incluyen



