Tos Sauces

European Private School

MENU ESCOLAR
Pontevedra

MENU ESCOLAR
LUNES

N

CREMA DE CALABACIN NATURAL
MILANESA DE POLLO
PATATAS DELUXE

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
ENSALADA CALIFORNIA

FRUTA

"

ALBONDIGAS CON ZANAHORIA Y
GUISANTE
ARROZ INTEGRAL

ENSALADA DE ALUBIAS

HELADO

E 605 Kcal. P.: 17 HC.: 511.:30G.: §

MACARRONES(INTEGRALES) CON SALSA DE

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA TOMATE Y PEPINO

FRUTA

MARTES

PASTA A LA CARBONARA

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA TOMATE
REMOLACHA Y ZANAHORIA

YOGUR

L5

QUESADILLA DE QUESO Y YORK
PAELLA VALENCIANA
FRUTA

ENSALADILLA RUSA

ALITAS POLLO ASADAS A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA MAIZ Y PEPINO
FRUTA

E 721 Kcal. P.:29 HC.:241.:45G.: 13

BROCOLI REHOGADO
POLLO AL LIMON

PATATA ASADA
FRUTA

MIERCOLES

K

SOPA DE COCIDO

COCIDO GALLEGO (COSTILLA GARBANZOS

CHORIZO PATATA Y REPOLLO)

FRUTA

[

BROCOLI CON HUEVO COCIDO
JAMON AL HORNO EN SU JUGO

PURE DE PATATA
LACTEO

ESPAGUETI A LA BOLONESA

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE TOMATE

E 584 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 38 G.: 10

LENTEJAS A LA JARDINERA
RABAS DE CALAMAR

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

YOGUR

JUEVES

JUDIAS VERDES CON TOMATE

JAMONCITOS DE POLLO AL ESTILO CAJUN

ENSALADA DE

LECHUGA TOMATE ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA

CREMA DE VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO

FRUTA

[ 7]

JUDIAS VERDES CON BACON
RAGOUT DE CERDO ESTOFADO
PATATAS DADO
FRUTA

\E 643 Kcal. P.:1THC.:511.:36 G.: 7

ENSALADA MIXTA

ARROZ A LA CUBANA
FRUTA

Mayo - 2026
VIERNES

FESTIVO

ENSALADA MEDITERRANEA CON ATUN
TORTILLA ESPANOLA

LECHUGA MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

L

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA
SALMON AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MAiZ
FRUTA

GARBANZOS CON ESPINACAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

E 587 Kcal. P.: 19 HC.: 441.:29G.: 5

CREMA DE CALABACIN Y GARBANZO

LOMO A LA NARANJA
PURE PATATA

FRUTA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para nifos/as de é
a 9 anos. Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alfo oleico u oliva.



