LOS SAUCES - PONTEVEDRA
LUNES MARTES

\I’ 709 Kcal. P.: 19 HC.: 44 1.:35G.: 6 2 827 Kcal. P.: 13HC.: 46 L.:36 G.: 7

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNA ENSALADA DE ALUBIAS
VERDE) BEAN SALAD
PASTA SALAD (CARROTS, CORN AND OLIVE GREEN) ARROZ A LA CUBANA

SALMON A LA PLANCHA RICE WITH TOMATO SAUCE AND EGG
GRILLED SALMON

HELADO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE ICE CREAM
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD
FRUTA
FRUIT
‘ 8 ‘ 637 Kcal. P.. 19 HC.: 50L.: 28 G.: 4 9 674 Kcal. P.: 15HC.: 29 1.: 53 G.: 15

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA
WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO AND BASIL

GALLO SAN PEDRO AL HORNO

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
GREEN BEANS WITH TOMATO AND BACON

JAMON DE CERDO AL HORNO

ROOSTED FISH BAKED PORK HAM
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y PURE DE PATATAS
ACEITUNAS MASHED POTATOES
LETTUCE, TOMATO, CARROTS AND OLIVES FRUTA
FRUTA FRUIT
FRUIT

E 707 Kcal. P.: 16 HC.: 421.: 37 G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
GRANNY'S STEWED LENTILS

TORTILLA DE CALABACIN

16 551Kcal. P11 HC.:60L:25G.: 4

ENSALADA MIXTA
MIXED SALAD

ARROZ EN PAELLA CON POLLO

COURGETTE OMELETTE PAELLA WITH CHICKEN
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
LETTUCE AND CUCUMBER FRUIT
FRUTA
FRUIT
NOTAS: Ley : Keal.: Kile ia) / P: F inas/ H:

JUEVES

MIERCOLES |

BROCOLI REHOGADO ENSALADA CESAR
BROCCOLI WITH OLIVE OIL CAESAR SALAD
ALBONDIGAS EN SALSA RABAS DE CALAMAR
MEATBALLS WITH SAUCE SQUID STICKS
ARROZ INTEGRAL PATATA COCIDA
WHOLE MEAL RICE BOILED POTATOES
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT
10 746 Keal. P.: 15 HC.: 36 1:47 G.: 8 11| ¢83Keal.P.:20 HC.:371.:39 G.: 9

ENSALADA CALIFORNIA LENTEJAS A LA JARDINERA

CALIFORNIA SALAD VEGETABLE LENTILS
MILANESA DE POLLO TORTILLA DE PATATA
BREADED CHICKEN STEAK SPANISH OMELETTE
ARROZ BLANCO LECHUGA, TOMATE Y BROTES
WHITE RICE LETTUCE, TOMATO AND SPROUTS
FRUTA YOGUR
FRUIT YOGHURT

17 | 827Kcal.P:13HC.:461:39G.: 6

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y QUESO
WHOLE-WHITE MACARONI WITH TOMATO AND
CHEESE

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
BATTERED HAKE FILLET

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

18 784Kcal. P9 HC.: 36 L.: 52 G.: 10

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS
PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y JAMON
ROMANO PIZZA WITH TOMATO, CHEESE AND HAM
LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN FRUTA
FRUTA FRUIT
FRUIT

] ]

Nuestros menus van acomparados de agua, pan o pan infegral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

Junio - 2026
VIERNES
E 699 Kcal. P.: 26 HC.: 25L.: 46 G.: 10

CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y CEBOLLA
COURGETTE, CARROT AND ONION CREAM SOUP
POLLO ASADO CON TOMILLO
ROAST CHICKEN WITH THYME
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN
FRUTA
FRUIT

12| ¢04Keal.P.:23HC.:291.:45G.:9

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)
RUSSIAN SALAD (POTATOES, CARROTS, PEAS, GREEN
BEANS, TUNA , EGGS, OLIVES AND MAYONNAISE)

CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA
GRILLED PORK CHOP

LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

19 1.129Kcal P.: 16 HC.: 321.: 51 G.: 11

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES
NUGGETS DE POLLO
CHICKEN NUGGETS
HAMBURGUESA COMPLETA
BURGER
LACTEO
DAIRY

de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 arios.
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