
 

LOS SAUCES - PONTEVEDRA (CAMPUS VERANO) 

 
  

S 1  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  Domingo 
                              

Comida 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ENSALADA CÉSAR 
 
 
 
ARROZ A LA CUBANA 
 
 
 
FRUTA 
 

  
 
 
 
 
ENSALADILLA RUSA 
 
 
 
 
SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE TOMATE 
 
LÁCTEO 

  
 
 
 
 
PASTA NAPOLITANA 
 
 
 
 
MERLUZA A LA ROMANA CON 
ENSALADA 
 
FRUTA 

  
 
 
 
 
ENSALADA AMERICANA 
 
 
 
 
FIDEUA DE POLLO 
 
 
FRUTA 

  
 
 
 
 
ARROZ TRES DELICIAS 
 
 
 
 
CANELONES DE ATUN 
 
 
 
YOGUR 

  
 
 
 
 
ENSALADA DE TOMATE 
 
 
 
 
COSTILLAS AGRIDUCES CON 
PATATAS 
 
 
FRUTA 

  
 
 
 
 
FAJITAS  
 
 
 
 
PAELLA MAR Y MONTAÑA 
 
 
 
FRUTA 
 

               

Merienda  
 
 

               

Cena 

  
 
 
 

QUESADILLA 
 
 
TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA 
 
 
 
FRUTA 

 
 

 
JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 
 
PECHUGA A LA PLANCHA CON 
PATATAS VAPOR 
 
 
 
FRUTA 

 
 

 
ENSALADA CALIFORNIA 
 
 
 
HAMBURGUESA CON QUESO 
EN PAN 
 
 
FRUTA 

  
 
BURRITO DE ATÚN 
 
 
TORTILLA FRANCESA CON 
JAMÓN Y QUESO 
 
 
 
FRUTA 

 
 

 
 
PASTA CARBONARA 
 
 
 
SALMON A LA PLANCHA CON 
ENSALADA 
 
 
FRUTA 

 
 

 
 
REVUELTO CHAMPIÑÓN Y 
JAMÓN SERRANO 
 
 
 
RABAS DE CALAMAR CON 
PATATA VAPO 
 
LÁCTEO 

 
 

 
 
ENSALADA MIXTA 
 
 
 
 
PIZZA VARIADA 
 
 
 
FRUTA 

               
 

               

   

Nota:   

   

  

   

  



                  

LOS SAUCES - PONTEVEDRA (CAMPUS) 

 
  

S 2  Lunes A
L 
H
O
R
N
O 

Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  Domingo 
                              

Comida 

 
 
 
 
 
 

BROCOLI CON HUEVO 
 
ALITAS DE POLLO BARBACOA 
CON PATATAS 
 
 
FRUTA 

  
 
ENSALADA CALIFORNIA 
 
FIDEUA DE CARNE 
 
 
 
NATILLAS 
 
 

  
 
REVUELTO CHAMPIÑÓN Y 
ESPINACAS 
 
PIZZA JAMÓN Y QUESO 
 
 
 
FRUTA 

  
 
 
PASTA CARBONARA 
 
 
 
SALMÓN A LA PLANCHA CON 
ENSALADA 
 
YOGUR 

  
 
 
ENSALADA DE PASTA 
 
 
 
TORTILLA ESPAÑOLA CON 
CROQUETAS 
 
FRUTA 

  
 
 
ENSALADA MIXTA 
 
 
LASAÑA CASERA 
 
 
 
FRUTA 

  
 
 
BURRITO DE ATÚN 
 
 
 
SAN JACOBO CON ENSALADA  
 
 
 
HELADO 

               

Merienda  
 
 

               

Cena 

  
 
 
 
 
 
 
 

ARROZ TRES DELICIAS 
 
 
CHULETA A LA PLANCHA CON 
ENSALADA 
 
 
 
FRUTA 

 
 
 

 
 
PASTA NAPOLITANA 
 
 
MERLUZA A LA ROMANA 
 
ENSALADA TOMATE Y 
CEBOLLA 
 
FRUTA 

 
 

 
 
JUDÍAS CON TOMATE CASERO 
 
 
PECHUGA A LA PLANCHA CON 
ENSALADA 
 
 
 
FRUTA 

 
 
 
 

 
ENSALADILLA RUSA 
 
 
 
 
ARROZ A LA CUBANA 
 
 
FRUTA 

 
 
 

 
ENSALADA CÉSAR 
 
 
 
LOMO A LA PLANCHA CON 
PATATAS 
 
 
 
FRUTA 

 
 
 

 
PATATAS CON NUGETS 
 
 
 
PERRITO COMPLETO 
 
 
 
 
 
FRUTA 

 
 

 
 
ENSALADA DE TOMATE Y 
QUESO 
 
 
 
HAMBURGUESA A LA 
PLANCHA CON ARROZ 
 
 
 
FRUTA 

               
 

               

   

Nota:   

   

  

   

                 



                         

 
      


