LOS SAUCES - LA MORALEJA

LUNES

7| 817Kcal.P:11HC.:431:41G.: 6

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES

SAN JACOBO
PORK & CHEESE "SAN JACOBO"
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
SWEETCORN AND GRATED CARROTS

FRUTA
FRUIT

14 875Kcal. P:13HC.:511:34G.: 6

PAELLA MIXTA
PAELLA

EMPANADA DE ATUN
TUNA FISH PIE

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

21| 655Keal. P16 HC.:33L:50G.: 11

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

LOMO DE SAJONIA
PORK LOIN SAJONIA STYLE
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

HELADO
ICE CREAM

MARTES

]

MACARRONES CON TOMATE
MACARONI WITH TOMATO SAUCE
POLLO EMPANADO
BREADED CHICKEN
LECHUGA Y ZANAHORIA
LETTUCE AND CARROT
FRUTA
FRUIT

8 | 679 Kcal. P: 16 HC.: 46 L.:35G.: §

ENSALADA DE PASTA
PASTA SALAD
FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA
MARINERA STYLE HAKE FILLET
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

15| 562Keal. P:14HC.:391:44G.: 13

VICHYSSOISE

VICHYSSOISE
ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS DADO
MEATBALLS IN SAUCE WITH DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

22 | 690Kcal. P:23HC.:371:34G.:8

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW
GAIZIPACHO
GAZPACHO (COLD VEGETABLES SOUF)

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DEMIGLACE

PORK TENDERLOIN WITH DEMIGLACE SAUCE

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
TOMATO AND CUCUMBER SALAD

FRUTA
FRUIT

MIERCOLES

ENSALADA DE LENTEJAS
LENTILS SALAD
EMPANADILLAS DE ATUN
TUNA PASTIES
TOMATE Y OREGANO
TOMATO SALAD
FRUTA
FRUIT

9 704 Kcal. P.:26 HC.: 26 L.: 46 G.: 10

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

POLLO MARINADO CON MIEL, SOJA Y JENGIBRE
CHICKEN MARINATED WITH HONEY, SOYA AND

GINGER
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

16 794 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.:35G.: §

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
GRANNY'S STEWED LENTILS
POLLO GUISADO CON TOMATE
CHICKEN WITH TOMATO SAUCE
LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN
FRUTA
FRUIT

23| 549Kcal.P.: 17HC.:441.:37G.: 8

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM

LECHUGA Y MAIz
LETTUCE AND SWEETCORN
FRUTA
FRUIT

JUEVES

CREMA DE ZANAHORIA
CREAM OF CARROTS
SOLOMILLO DE CERDO
PORK TENDERLOIN
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES
FRUTA
FRUIT

10| 855Kcal. P.:15HC.: 39 L:45G.: 11

ARROZ CANTONES
CANTONICE RICE

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAS
LEAN PORK IN VEGETABLES SAUCE
LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

FRUTA
FRUIT

I ]
17 | 539Keal. P16 HC.: 31L: 49 G.: 13

MENESTRA DE VERDURAS
MIXED VEGETABLES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS
LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

FRUTA
FRUIT

24| 815Kcal. P14 HC.: 31L:53G.: 13

PURE DE VERDURAS
VEGETABLE PUREE

ALBONDIGAS CON SETAS VARIADAS
MEATBALLS WITH MUSHROOMS
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES
YOGUR
YOGHURT

Septiembre - 2026

VIERNES

ARROZ TRES DELICIAS
SPECIAL FRIED RICE
MERLUZA AL HORNO

BAKED HAKE
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
CORN AND CARROT
YOGUR
YO(ISURT

11| 547Keal. P:15HC.: 33L:516G.: 12

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP
TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

TOMATE CON OREGANO
TOMATO AND OREGANO

YOGUR
YOGHURT

18 ‘ 691 Keal. P.: 21 HC.: 41 1.: 36 G.: 8

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO SAUCE

BACALAO A LA RIOJANA
RIOJA STYLE COD

VERDURAS
VEGETABLES

YOGUR
YOGHURT

25| 441Kcal. P21 HC.:441:32G.: 7

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH
CHICKEN AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE

STEW

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

YOGUR
YOGHURT
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28 853Kcal. P.: 10HC.: 38 L: 51 G.: 10 29| 864Kcal.P:10HC:48L:39G. 6

30| 714Kcal P29 HC.:251:44G.: 10 ‘
L L

ARROZ CON TOMATE ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

RICE WITH TOMATO SAUCE

HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS
FRIED EGGS WITH SAUSAGES

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

PICADA)
PASTA SPIRALS BOLOGNESE

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES
ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

SAUTEED PEAS WITH HAM
POLLO TIKKA MASALA
TIKKA MASALA CHICKEN
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

Kos Sauces

FRUTA FRUTA
FRUIT FRUTA FRUIT
FRUIT
NOTAS: Ley ja: Keal.: Ki ias (Ei ia) / P: F / H: de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de é a 9 anos. Eur()pea'n Private School

Nuestros menus van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva




