LOS SAUCES - VIGO
LUNES

2 B1I Kcal P IBHC: 3% L &0 G 10

MACARROMES A LA CARIONARAL
AMAC AR CARBONARA

SALMOH AL HORMO COM HIERBAS Y LIMOMN

BAKE Y SALMON WITH HERTE AND LFAON
EMFALADA DE LECHUGHA. TOMATE. TANAHRORIA T

ACEMUNAT
LETIUCE, FOMATD, CARROTS AND OUVES
PRUTA O TEMPORADA

SEASCR FRAAT

9 SFiKeal Po32HC-A2L: 433211

CREMA DE VERDURAL
VEGFTARLF CREAM

EITOPADD DE TERMNERA COM GUISANTIE Y
TAMAMORIAL
BEEF, PEAS AMND CARBOT STEW

FRUTA DE TEMPORADA

SEASCR FRAAT

14 SeTEcolPo2IHC- &L G5

tNsaLADA ClsaR
CAESAR SALAM
LENTEJAS A LA JARDINERA
VECRETARLE [ENTRLS
PRUTA D TEMPORADA

SEASCH FRLAT

23 sMKeal PiIHC:ZAL:A1G:W

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURCETIE SOUF
JARMOMCTIOE DE POLLO ASADDS
ROAST CHICKEN
EMEALADS OF LECHUGA ¥ TOMATE
LETTUACE ANTR FOALA IO SALALD
FREUTA DE TEMPORADA

SEASCH FRLAT

30 TrrkcolPiBMCoAILIMGIT

LATOS & LA PARMETANA
PASTA WITH CHEESE
TALMGH A LA FLANCHA
GRILLED SAd MO
EHEALADA DF LECHIEGA Y TOMATE
LETTIACE AT FOMATD SALAD

FEUTA DE TEMPORADA
SEASOR

MARTES

3| seEcol P ITHC: 0L A5G W

BRSO SON ATIN

RO W IV

POLLD ATADD

ROALT CHICKES

EMFALADE DF LECHUGH ¥ TOMATE
LETTLACE ANTY FOWAATC: SALAD

FEUTA DE TEMPORADA
SEASOR Fegnt

10| 7esmealr:zomc: L4064

GAFBANTOL COM EIFIHACAL
CHICEFEAS WATH SFILUCH

GAALD SAN FIDED

RIS IED FISH

FATATAL FRITAS

FREMCH FRES

EMIALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE

LETTLACE AN Wl TR SALA

LACTED

DLANTYF

17| &Pamcol P17 HE: M L2657 G 12

GUISANTES BEHRQGADOL
PEAS WiITH OLIVE Ol

HUEWS
Fiais
IORIA DE CERDD
MLARTRLATE D PORE LTSN
EMSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE
LETTUACE AR BOWAA, T8 SALAD
FEUTA DE TEMPORADA

SFEASCR FRLIT
24| sigealr:1rHE: L4618

CODMOE AL AJILLE CON GIRELD RALLADG
ARG PASTA WITH GRATED CHEESE
ATUN EM SALEA DE TOMATE
FLUFEA FISH B TORMATD SALKTE
LECHUGA ¥ MAIT
LETRACE AND SWEL TCORMN
LACTED

DANTY

MIERCOLES |

4 Erikcal P ITHCC MOLI TGS

SOPFA JULIANA CON MDEQT

T SCHP
COCIN GALLESO [GARBANTOL CHOMIO, PATATA ¥
REFOILLEY
GALECIAM STEW (CHICEPEAS, CHORIND, POTATO AN
CARRAGE)

FRUTA CE TEMPORADA
SEASOR FRINT

11| srskcalP:ivHE: S1L:37 024

EIFACUETIS CON TOMATE ¥ QUEID RALLADD
T WATH TORLATOY AMD GRATED CHEESE
FRETE DE POHLD A& L& PLAKRCHA
GREZED CHMCEEN STEAE
EHIALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE
LETTLRCE AR TS RO A4 AL
FRUTA CE TEMPORADA

TEASDH FRIAT

18| medkcol Po NG AILI&1 G20

ARRQT TRES DELICIAS
CHIMESE FRED B3
FILETE DE MEELUTA & LA BOMANA
ALATTERED HAKE FILLET
WECHUGA ¥ CEBCLLA
LETTUCE AMD ORION

YOGUR

FOMEMLIET

25| MIKcal PiITHE: 33L: 4509

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAL A LA CALERA
HL MADE HARCOT BEAM STEW
REVUELTD DE CHAMPMAGH
SCRAMBLED EGGS WITH MUSHECOM
TOMATE AL HORNG GRATIRADS
BAKE L ROWEATCr ALY CaELA TN
FRUTA DE TEMPORADA

TEATCH FRIAT

JUEVES

5| s00Kcol P BIHCITL-MG:T

POTAIE DE LENTEIAS
LE STEW
FILETE D MERLUTA & LA GALLEGA
GALNCIAMN STYLE MAKE FILLET
FATATAS VAFOR
STEAMED POTATDES
FOGUR

WOHURT

12| sarmealr:14nc:s3L-14G:3

ARROT NTEGRAL) AL CURRY CON VERDUEAT

ALUBAS FINTAS CON VERDURAS
REL EICHEY BEANS WITH TABLES
FREUTA DE TEMPORADA
SEASCR FilLT

17| #zEcolr:13MC:ML-40G: ¥

CREME DE TANAHOEAT
CREAR OF CARRIHS SOUF

HUEWOSE & LA PAIZANA
FLAR CUD-FASHICHED PO

FEUTA DE TEMFORADR
SEASOR FRLET

26| sazmealr:1SHE:IL-S26: 04

COLUFLCE CON BECHAMEL GRATINADA
CALLFLERWTR WITH BECHAMEL SAUCE AL GRARN
HAMBURGUETH MUNTA & L& FLARTHE
GHRILLED AMNTE BURGER
LECHUGA ¥ QUESD
LETRUCE AND CHEESE
FEUTA DE TEMFORADA

SEASCY FRLET

Noviembre - 2026
VIERNES

b TITEcal P 1IHC: I LI MGST

ARROI NTEGRAL) & LA CAIUELA COM VERDURAS
WHOLE - WHEAT RICE CASSEROLE WT GETAMES
TOETILLA DE PATATA

SPANIEH CUMEL
ERGALADS DE TOMATE
FOWAATO SALAL

FEUTA DE TEMFORADA
SEASE T

13| esskcap:i3HC: 3P L 450 8

JUDIAS VERDEL REHOG-ADAL
(GRFEM BEAME WATH CURVE O
HUEVDE BOTOS, PATATAL Y FITAS
BECEEN £, POTATOES AND MUSHMROOMS
EMIALADSA DE LECHUAGA Y TOMATE
LETTUACE AN FOWAATC) SALAD
FEUTA DE TEMPORADA

SEASCH FRUAT

20| e Kool P20 NS 4R LI IR God

ESFIRALES [INTEGRAL] COM TOMATE ¥ AIRAHAC A
AT FASTA AT AT AND BASE

BACALAD & LA BOJAMA
RICHEA STYLE COD
LECHWGA ¥ DLIVAL

LETIACE AND OUNES

FEUTA DE TEMPMORADA

SEASCM FELAT

WHCLE

27| mMKcal P lEHC:SEL: 2G4

ARROY (INTEGRAL) & LA JARDIMERA
WWHORE-Criain RCE WITH YEGETARLES
GARRANTOE CON SALTLADD DE VIRDURAT ¥ FAWD
CHECEPEAS WITH SALUMEED VEGETABLES AMND TLARKEY

FEUTA DE TEMFORADA
SEASCH FRLAT

NOTAS: Leyenda: Keal.: Kilocalorios (Energla) | P: Profeings) H: Hidralos de Carbona [ @ Lipides f G: deides Grosos soturedes, Valones de nutrienies expreiodos en % sobre energio totol, Aportes coléhoos fedricos colculodos pora niflosfos
de & o ¥ ofios. Huestros menls von ccompofiades de ogua, pon o pan integral |2 vecesfsemana). Utlizames sal yedada v, segun lo elaborocidn, oceite de girasol, girasol alfo cleico v oliva, FRUTA DE TEMPORAD A ESTE MES: Mandaring

platono, manzong, pera, noranja ...
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